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第 1 种 方法 为 孩子 创造 良好 的 成 长 环境 (1) 


第 1 pit 


ITER RATIA E AA 


瑞典 教育 家 爱 伦 ' PRH: 环境 对 一 个 人 的 成 长 起 着 非常 重要 的 作 
用 ， 良 好 的 环境 是 孩子 形成 正确 思想 和 优秀 人 格 的 基础 。 

“和 孟 母 三 迁 ” 的 故事 ， 历 来 被 人 们 推崇 为 救 子 经 真 ， 对 现代 家 庭 教 育 
仍 具有 非 同 寻 常 的 借鉴 和 反思 意义 ， 


在 孟子 锚 小 的 时 候 ， 父 亲 就 死 了 了 ， 吾 豪 守节 。 人 们 居住 的 地 方 
AEN, LIKTEKH, KASAHUB, FRA: “这 个 总 方 
TEHRTFEE.” RAFT, HAMHAAL, MAHTI ALTA 
H, KIFETEMEKHRAMK. FRIW: “这 个 她 方 还 是 不 适 
ARTEL." KÄRMAS ESA. LAHAM-- AA, SAR 
NI, FARF, hk, FLT, —-—1t. 184: “这 
才 是 孩子 居住 的 地 方 。 ”就 在 这 里 定居 下 来 了 。 后 来 阵子 通过 精 学 六 
E, ARREK. 


故事 中 ， 孟 姓 所 做 的 工作 只 是 搬家 ， 也 是 孟 母 教子 的 实际 内 容 ， 邵 为 孟 
子 创造 适合 他 成 长 的 环境 ， 新 环境 潜在 的 力量 引导 了 和 孟子 的 情趣 ， 提 高 了 孟 
子 的 兴趣 姑 次 ， 为 孟子 以 后 的 成 长 和 发 展 英 定 了 思想 和 心理 基础 。 就 孟 母 的 
期 望 面 言 ， 好 的 环境 激发 了 人 的 洲 能 ， 不 良 的 环境 弱化 人 的 清 人 能 。 

由 此 看 到 ， 成 长 环境 对 芒 子 的 影响 非常 之 大 ， 父 母 应 该 做 的 不 是 整 天 
对 孩子 指 于 划 肢 ， 而 是 把 更 多 的 精力 用 到 为 属 子 的 键 康成 长 创造 银 好 的 环 
境 上 。 

孩子 从 出 生 到 青少年 时 期 ， 绝 大 部 分 时 间 生 活 在 家 许 里 ， 家 许 环 境 对 
他 们 有 耳濡目染 、 洲 移 默 化 的 教育 作用 。 和 孩子 模仿 能 力 强 ， 这 个 特点 决定 
了 家 庭 环境 对 孩子 有 着 重要 影响 。 为 此 ， 父 母 们 应 当 疝 孟 子 的 母亲 学 习 ， 
努力 创设 良好 的 家 庭 环 境 ， 促 进 孩 子 刍 康 成 长 。 

父母 诺 该 给 孩子 创造 如 下 三 种 良好 环境 : 


EE FILLET EEE 


第 1 种 方法 为 孩子 创造 良好 的 成 长 环境 (2) 


DE 28 A 


1. 良好 的 人 际 环境 ) 


良好 的 人 际 环境 要 求 民主 、 平 等 、 互 爱 、 和 内 ， 

孩子 是 家 庭 中 平等 的 一 员 ， 父 母 既 不 要 娇 宠 尘 爱 ， 也 不 要 冷落 他 ,一 
家 人 要 做 到 互相 关爱 ， 分 工 劳动 ， 和 通 事 商量 ， 共 同 享受 生活 的 乐趣 ; 一 家 
人 还 要 百 相 赞 荣 久 此 良好 的 行为 表现 ， 运 用 礼 寺 语 言 和 阁 默 ; 一 家 人 可 以 
经 常 开 故 事 会 、 朗 诵 会 、 运 动 会 ， 表 演 各 种 节目 ， 还 可 请 亲 威 、 朋 友 、 小 
伙伴 来 家 里 殉 ， 尽 情 享 受 亲情 和 友情 。 


1 2, 良好 的 铬 基 环 境 3 


良好 的 等 藏 环境 要 求 丰 富 、 整 洁 、 优 疾 ， 有 利于 培养 爱 阅 读 、 受 提 
问 、 爱 损 作 的 习惯 。 

父母 要 给 孩子 准备 好 小 书 来 、 小 书柜 、 玩 具 柜 、 科 技 百宝箱 、 大 地 图 、 
地 球 仪 、 科 学 实验 器 具 ， 如 果 能 再 给 斑 子 一 个 植物 加、 动物 四 就 更 完美 了 ， 
生活 环境 要 整 沽 优 疯 ， 特 别 是 孩子 的 生活 环境 要 有 色彩 鲜 格 的 图 案 、 英 两 的 
ARE, REE, “PATRE” OTI E. 
MARSS e — MEIE riie ta (00905. 

KURE hit, Taeva, JETI. 
对 于 2 岁 灶 以 后 的 孩子 ， 父 母 可 以 每 天 设立 20 分 钟 的 “ 租 悄 悄 ”时 段 ， 各 人 
在 自己 固定 的 位 置 专心 化 事情 ， 不 说 一 铝 话 ， 事 后 评定 玲子 的 表现 情况 ， 


[ a 好 的 得 支 环境 】 


良好 的 意志 环境 要 求 有 利于 培养 孩子 按时 起 居 、 规 第 生活 、 自 我 控制 
的 能 力 。 

养 成 孩子 良好 的 行为 习惯 ， 父 母 可 以 和 孩子 一 起 制定 各 种 作息 时 间 ， 
如 早起 、 早 弛 炼 ， 人 制定 作息 时 间 才 有 利于 孩子 养 成 有 动 、 有 由 的 活动 习 
惯 。 搁 养 孩子 按时 吃饭 、 洗 激 、 排 便 、 欠 眠 、 劳 动 、 看 电视 的 习惯 ， 逐 步 
HARME PRR, EF ESMER 

3 岁 以 后 的 孩子 看 什么 电视 ， 父 母 要 事先 与 孩子 商量 好 ， 以 儿 奖 节 目 为 
主 ， 在 规定 的 时 间 内 不 多 看 也 不 少 看 ，3 岁 以 前 的 孩子 每 天 以 10 分 钟 为 宜 ， 
3 岁 以 后 每 天 20 一 30 分 钟 为 宜 ， 当 孩子 逐渐 长 大 ， 还 要 救 给 他 怎样 用 钱 ， 怎 
Pe, GETH WERE BMAD, HDAS, 


第 2 种 方法 以 身 作 则 给 孩子 树立 榜样 (1) 


第 (2) 种 方法 
ARTENA FP EE 


榜样 的 力量 是 无 穷 的 ， 对 于 孩子 来 讲 ， 这 一 点 龙 其 重要 。 京 庭 是 孩子 
最 基本 的 生活 和 教育 单位 ， 父 母 是 这 个 教育 单位 里 的 老病 ， 一 言 一 行 ， 一 
举 一 动 ， 都 有 可 能 成 为 孩子 的 效仿 源 . 无 数 事例 证 明 ， 芍 子 最 初 的 行为 习 
惯 都 是 从 父母 身上 学 来 的 。 因 此 ， 面 对 不 昕 话 的 孩子 ， 父 母 要 特别 重视 榜 
样 对 孩子 的 巨大 影响 作用 ， 时 时 处 处 为 孩子 树立 好 的 榜样 。 


妈妈 发 现 5 岁 的 孩子 在 接受 他 人 礼物 时 没有 运用 礼 故 用 语 ， 就 微笑 
HART: “区 欣 ， 和 你 是 不 是 访 记 说 什么 了 ? ”5 岁 的 欣 知 显然 还 温 
有 意识 到 自己 应该 说 什么 ， 这 时 ， 妈 妈 对 客人 说 ; “谢谢 您 送礼 御 给 
欣欣 ， 我 代 欣 扰 弟 谢 您 ! ”欣欣 浙 了 妈妈 的 话 ， 意 识 到 自己 没有 表示 
AAL, TÄEKSPPASAAK: “欣欣 所 谢谢 同 嫩 ! ” 


案例 冉 妈 如 的 做 法 是 科学 的 ， 面 对 孩子 没有 礼 狐 的 行为 ， 妈 妈 当 场 以 身 作 
则 ， 进 行 示 范 ， 相 信 孩 子 一 定 会 铭记 在 心 ， 以 后 再 也 不 会 犯 类 似 的 错误 了 ， 

全 国 妇联 于 2007 年 开展 了 全 国 未 成 年 人 家 庭 救 育 状 这 抽样 调查 。 调 查 
报告 说 ，80 冯 以 上 的 儿童 认为 ， 家 庭 成 员 中 对 自己 影响 最 大 的 一 个 人 是 母 
亲 或 父亲 ， 其 中 认为 母亲 对 自己 影响 最 大 的 占 43, 1 ， 认 为 父亲 对 自己 影 
响 最 大 的 占 37. 6%， 

调查 要 求 儿童 填写 自己 最 尝 拜 的 三 个 人 ， 统 计 结 果 是 ， 中 小 学 生 最 崇拜 的 
人 首先 是 自己 的 父 线 ， 其 次 是 “ 沪 艺 明星 /艺术 大 师 ”， 再 次 是 “其 他 亲 稻 ”. 

调查 报告 表明 ， 家 长 应 该 注意 规范 自己 的 行为 ， 以 身 作 划 ， 以 良好 
的 榜 祥 影响 儿童。 学 生 样 本 中 反映 ，86. 3 外 的 家 长 过 马路 时 能 做 到 “ 红 灯 
停 ， 绿 灯 行 ”; 81.6% 的 家 长 能 “主动 跟 认识 的 长 大 打 招呼 ”; 96.6% 的 
家 长 能 做 到 不 随地 吐 首 ，96. 3% 的 家 长 不 配 扔 垃 最 ， 

苏联 著名 教育 家 马 卡 连 柯 兽 经 讲 过 ;父母 对 自己 的 要 求 ， 父 母 对 自己 
家 庭 的 尊重 ， 父 母 对 自己 每 一 行为 举止 的 广 重 ， 就 是 对 子女 最 首要 的 ， 也 
是 最 系 要 的 教育 方法 .所 以 在 日 常 具体 生活 中 ， 父 母 要 时 时 刻 刻 严格 要 求 
自己 ， 事 事 剖 给 花子 起 榜样 作用 . 

父母 作为 入 子 最 早 的 启 著 和 终 和 对 的 教育 者 ， 对 孩子 的 教育 末 响 也 最 深 


EE FILLET EEE 


第 2 种 方法 以 身 作 则 给 孩子 树立 榜样 (2) 


E EESEL EEE 


远 。 父 母 若 想 成 功 地 救 育 自 己 的 子女 ， 必 须 以 身 垂范 ， 做 孩子 的 榜样 。 父 
母 给 孩子 做 榜样 ， 一 般 杜 做 好 下 面 玫 个 方面 ; 


| 1. 售 行 夏 以 身 作 则 ) 


语言 是 大 脑 思维 的 结果 ， 反 过 来 又 直接 影响 思维 发 育 。 父 母 对 子女 
讲话 要 有 分 寸 、 亲 切 ， 创 造 一 种 和 谐 的 气氛 ， 能 说 普通 话 的 亚 坚 持 说 普通 
话 ， 若 使 南 腔 北 调 也 比 不 说 强 ， 而 县 说 的 不 对 时 子女 可 以 纠正 ， 这 样 ， 我 
们 的 下 一 代 就 是 一 个 语言 文雅 、 有 礼 琅 、 讲 文 胃 的 接班 人 . 


( 2. maraani ) 


MANU ETK, TERE. WC. ZF, MERE, WELE 
MII, WILA, Pä FREA, KOSMAS T EI 
MAG. ATENI TEL A HTAR. P RRETPRET, TE 
HALG KAEPH OMR, AET Lei KÄITE 73616. 
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孩子 在 家 与 父母 接触 多 ， 父 母 待人 时 常 说 ，“ 请 进 ”、“ 请 坐 ”“ 请 
力 茶 ”、“ 谢 谢 ”、“ 不 运送 ”等 亲切 、 友 好 的 礼 狐 语言 ， 子 女 们 耳 涌 旧 
W, ELAN- ESTIA WELL. 


| 4. Kolk KA 4 FR 7 


勤俭 节约 是 中 华 民族 的 优 贿 传统。 如 吃饭 时 掉 下 饭菜 ， 要 一 点 点 捡 起 
来 ， 硫 里 剩 下 的 饭菜 倒 入 桶 内 。 有 虽然 是 点 滴 小 事 ， 但 从 影响 孩子 看 来 ， 确 
是 语意 其 深 。 勤 俭 节 约 ， 父 母 必 须 先 做 到 ， 以 实际 行动 引导 子女 ， 启 发 子 
女 ， 使 之 自觉 地 做 到 勘 俭 节 约 ， 养 成 拐 俭 节约 的 优良 作风. 


| 5. 学 习 上 以 身 作 则 j 


父母 费 勤 看 书 阅 报 ， 子 女 会 受到 感染 ， 父 母 还 要 有 意识 地 圈 读 适合 子 
女 的 课外 读物 ， 和 子女 一 起 该 、 一 起 看 、 一 起 学 、 一 起 探讨 ， 多 问 几 个 为 
什么 ， 艇 提高 子女 的 学 习 兴 趣 ， 培 养 勤学 好 问 的 优良 学 肥 ， 

“父母 是 孩子 最 好 的 伦 师 。” 家 长 言传 身 救 做 得 好 ， 子 女 一 定 能 成 
才 。 为 了 子女 的 成 长 ， 家 长 必须 事 事 人 处 处 以 身 作 则 ， 以 实际 行动 教育 好 子 
k. 父母 是 孩子 一 生 的 老师 。 明 智 的 父母 都 会 以 身 作 则 ， 以 身 垂范 ， 来 引 
导 不 听话 的 孩子 ， 给 孩子 伍 出 好 的 人 生 榜样 ， 


第 3 种 方法 做 孩子 的 知心 朋友 (1) 


第 (9) 种 方法 


心 朋 友 


就 孩子 耐 言 ， 父 母 的 信任 意味 着 压力、 重视 和 就 励 ， 这 龙 真正 触动 他 
们 心灵 的 动力 。 从 救 育 效果 看 。 信 任 是 一 种 富有 有 鼓 振作 用 的 教育 方式 。 

在 家 庭 教育 中 ， 父 母 的 信任 可 使 子女 感到 他 们 与 父母 处 于 平等 的 地 
位 ， 从 而 对 父母 更 加 尊重 、 敬 爱 ， 更 如 亲近 、 醒 从 ， 心 里 话 乐 于 向 父母 刁 
此 。 这 既 增进 了 父母 对 子女 内 心 世界 的 了 解 ， 又 使 父母 教育 子女 能 更 有 的 


放 矢 ， 获 得 更 好 的 效果。 


EEE TEEL TEETE 


反之 ， 阁 父母 对 孩子 持 不 信任 或 不 够 信任 的 态度 ， 就 无 法 了 解救 子 的 
不 望 和 要 求 ， 护 子 的 自尊 心 和 自信 心 必 然 会 因此 而 受到 伤害 ， 他 们 对 父母 


的 信 叉 也 势必 减弱 。 这 样 ， 家 庭 教育 的 效果 也 会 相应 减 红 ， 


所 以 ， 父 母 应 该 信任 孩子 ， 化 他 们 的 周 友 ， 从 而 更 有 利 地 教育 好 孩 


F. 


ERZHLF, MRAKHKLHR. RIMHYT, ESENAE 
不 肯 撒 手 让 其 狐 行 ， 甚 至 高 家 几 步 之 退 的 地 方 都 不 让 他 独 去 。 好 想法 
RL: JPAMTFLEKRAARK, MARKKKETEKXKES,. KAAL 
AEMEBEUE, KRIKTAETUK, HHHENAHAKAT, X 
FPIRP AMT AK. ELMA JE AE eg t y k 
少 信任 ， 确 茹 屯 说 ， 是 对 孩子 本身 总 少 一 种 信任 。 

有 一 次 ， 孩 子 想 自己 上 书店 和 看书， 五 唱 云 没有 答应 ， 和 孩子 非常 正 
式 地 荆 训 说 ，“ 妈 妈 给 我 一 次 机 会 ， 售 任 我 吧 ， 我 将 定 设 有 问题 。" 
面 对 和 孩子 近似 折 求 的 证 气 ， 石 唱 云 次 定 给 驴子 以 信任 。 两 个 小 时 后 ， 
孩子 高 高 兴 兴 地 从 书 上 店 回来 了 ， 一 一 自 索 的 和 表情 挂 在 骆 上 。 从 这 以 
后 ， 稿 子 能 自己 伏 理 的 问题 ， 五 唱 云 就 放手 让 他 去 做 ， 有 时 还 把 一 些 
重要 的 事情 交 给 孩子 办 ， 完 友 的 宛 还 不 钳 。 孩 子 也 巾 党 到 了 石 唱 云 对 
他 的 信任 ， 变 狂 懂 事 多 了 ， 还 告诉 她 很 多 知心 话 ， 把 妨 当 感 亿 的 一 个 


好 朋友 。 


第 3 种 方法 做 孩子 的 知心 朋友 (2) 
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这 个 案例 告诉 我 们 ， 其 实 ， 孩 子 从 章 事 开始 ， 全 有 了 自己 的 思想 ， 就 
RRA, WAH HERRENE. T, MEHE 
了 这 一 点 。 

在 教育 史上 ， 有 一 个 著名 的 实验 后 来 被 称 为 “ 酷 含 期 待 效 应 ”。 其 原 
青 就 是 信任 ， 这 种 效应 被 广泛 运用 于 现代 教育 中 ， 教 育 工作 者 从 对 息 子 的 
WEER, WERTHER, RTE a A RRE EPA iE 
步 。 

对 孩子 信任 ， 做 孩子 的 朋友 ， 能 够 激发 琉 子 内 心 的 动力 ， 让 孩子 钵 会 
到 成 功 的 快乐 和 失败 的 意义 。 他 们 会 在 父母 充满 信任 和 友谊 的 目光 与 言语 
中 ， 自 己 从 摔 倒 的 地 方 息 起 来 ， 一 步 一 个 邵 印 地 走向 成 功 ， 实 现 他 们 心中 
的 理想 

那么 ， 怎 样 才 能 做 到 信任 和 孩子 ， 做 孩子 的 好 周 友 现 ? 


| L 主动 和 孩子 打 成 一 姜 ) 


父母 要 和 孩子 打成一片 ， 甚 至 和 他 一 起 “胡说 八道 ”。 EAA 
和子， 做 个 “高 高 在 上 ”的 长 涂 。 父 母 要 花 些 时 间 理 解 那些 流行 的 东西 。 无 
论 是 玫 星 、 青 少年 偶像 、 新 电脑 游戏 ， 都 花 一 些 时 间 去 理解 。 这 样 一 方面 
可 以 给 自己 与 孩子 增加 更 多 的 话题 ， 另 一 方面 也 是 在 告诉 孩子 你 “在 乎 ” 
他 。 
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对 孩子 说 心里 话 ， 不 要 把 话 闷 在 肚子 里 ， 同 时 也 和 着 望 他 也 这 么 做 。 做 
一 个 好 的 聆听 者 。 让 孩子 知道 他 对 你 有 多 重要 ， 告 诉 他 你 多 么 爱 他 ， 慷 扫 
地 把 你 的 时 间 分 享 给 他 。 

可 以 告诉 他 你 每 天 经 历 的 事 ， 也 可 以 问 闭 他 ， 他 一 天 经 历 了 旦 些 事 。 
如 果 他 告诉 你 ， 他 做 了 什么 “不 该 做 ”的 事情 ， 那 么 ， 不 要 训斥 也 不 要 生 
气 ， 多 听 少 讲 。 当 他 认为 和 你 剂 天 没有 “被 息 罚 的 威胁 ”时 ， 他 才 会 无 所 
不 谈 。 刚 开始 时 ， 如 染 他 有 点 不 敢 讲 ， 先 对 他 保证 你 不 会 生 他 的 气 ， 


CELE L 》 


如 果 你 机 做 孩子 的 朋友 ， 那 就 必须 学 习 他 的 “语言 ”， 而 不 是 杰 求 


第 4 种 方法 蹲 下 来 面 对 孩 子 说 话 (1) 


他 学 习 你 的 “语言 ”。 加 果 你 不 学 新 知识 ， 不 接触 新 的 思想 观念 ， 知 识 医 
乏 ， 思 想 陈旧 ， 你 就 不 能 理解 现在 孩子 的 所 恩 扬 椒 。 家 长 应 访 尽 二 多 接触 
点 流行 的 东西 ， 比 如 流行 的 思想 、 流 行 的 女 忌 、 流 行 的 技术 、 流 行 的 音 


乐 ， 以 碱 小 代沟 ， 创 造 彼此 信任 的 沟通 类 道 。 


A, 允 抽 时 间 陪 孩子 ) 


无 论 多 么 忙 ， 父 母 都 要 和 孩子 一 起 玩 ， 平 等 地 和 他 们 谈心 ; 不 要 以 为 
把 孩子 送 到 学 校 了 ， 一 切 就 都 是 老师 的 事情 ; 当 孩 子 仇 了 和 自己 期 望 相 违 


党 的 事情 时 ， 不 要 马上 发 火 ， 先 听 听 孩子 的 理由 。 


| 5. 莫 忘 了 自己 是 “父母 ” ) 
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在 做 孩子 骨 友 的 同时 ， 千 万 不 要 忘记 了 你 还 是 孩子 的 父母 ， 是 他 们 
生活 、 学 习 的 榜 祥 。 这 个 界限 千 万 不 可 模 疾 美国 一 个 青年 期 研究 会 的 会 
KLEIN " 柯 尔 昌 博士 认为 ， 孩 子 有 很 多 行为 都 是 与 成 人 的 行为 变化 有 关 ， 
他 说 ， 成 人 对 自己 的 习惯、 情感 和 忱 虞 表现 的 日 益 开放 ， 芒 子 常 常 效 仿 大 
人 ， 大 人 与 孩子 之 问 的 界限 已 经 模糊 不 清 了 ， 这 在 一 定 程度 上 解释 了 芒 子 


为 什么 产生 不 良 行为 。 


第 4 种 方法 蹲 下 来 面 对 孩 子 说 话 (2) 


第 4 种 方法 
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父母 足下 来 与 孩子 说 话 ， 这 和 看 来 是 个 简单 的 动作 ， 却 体现 了 如 何 看 待 


子女 同 父母 的 关系 的 教育 观念 ， 也 从 一 个 介面 体现 着 教育 孩子 的 能 力 和 水 
平 。 


蹲 下 来 与 孩子 说 话 ， 体 现 了 家 长 对 孩子 的 尊重 ， 体 现 了 家 长 对 孩子 的 


事情 或 问题 认真 而 亲切 的 态度 ， 使 孩子 和 父母 更 亲近 。 因 为 爱 的 细节 不 仅 


能 感染 下 子 ， 更 能 教育 孩子 。 


足下 来 吧 ， 只 有 足下 来 ， 不 再 届 高 输 下 ， 与 孩子 完全 处 于 平等 时 ， 琉 


子 才 会 把 他 的 真实 想法 告诉 你 一 一 这 就 是 入 子 为 什么 诗 欢 把 心里 话 对 自己 
的 用 友 说 ， 却 不 赔 与 父母 说 的 原因 ， 足 下来， 这 一 步 很 关键 ， 因 为 不 管 琉 
子 的 想法 对 还 是 不 对 、 有 无 道理 ， 你 只 有 在 了 解 了 孩子 的 真实 想法 之 后 ， 
才 可 能 有 的 放 矢 地 教育 孩子 …… 


一 个 炎热 的 夏 日 中 午 ， 器 球 回 家 的 冷 本 飞 泽 身 大 汗 ， 他 打开 冰 炸 


KT UL ERBETEN, KE, SRIK, A 
WAER: “ 叱 多 了 会 拉 叶 子 ! PRER!” PAMAPOMEA: 


“我 热 死 了 ! 我 就 要 吃 ! ”妈妈 一 看 驴子 不 听 自 己 的 话 ， 也 火 了 。 抄 


在 冰箱 前 。 


SEKAAATMANK, AÄEKEHAHA TARK IOETK, 


平视 着 狼 子 ， 轻 轻 地 为 他 氛 汗 ， 温 和 地 说 ; “HAAA ADAT, 
妈妈 是 怕 你 出 完 大 汗 后 多 吃 冷饮 伤 身 你 ”。 小 飞 胸 答 爸 一 识 路 着 温和 
地 聚 自己 说 话 ， 息 放权 下 来 ， 说 ;: “ROESER.” EEA 
AAR: "KEERT, HAR- FARRA.” FE, MIRRE 
区 的 话 选 涪 去 了 。 


父母 能 辟 下 来 味 孩 子 说 话 ， 在 家 庭 中 创造 一 种 平等 民主 的 空气 ， 这 是 


孩子 的 幸运 。 在 这 样 的 家 庭 里 ， 孩 子 会 觉得 父母 是 自己 的 朋友 ， 面 不 是 高 
高 在 上 的 权威 。 


第 5 种 方法 站 在 孩子 的 角度 看 问题 (1) 


父母 们 知道 ， 只 有 两 边 的 高 度 敌 不 多 ， 水 才 有 可 能 在 中 间 的 管道 里 米 
回流 动 ， 如 果 一 头 商 ， 一 头 低 ， 水 就 只 能 往 一 个 方向 流 了 。 孩 子 与 父母 的 
交流 也 是 相同 的 道理 。 蹲 下 来 和 孩子 说 话 ， 父 母 与 孩子 才 有 可 能 平等 地 交 
流 。 

孩子 是 一 个 独立 的 个 体 ， 有 自己 的 思想 ， 自 己 的 人 格 和 尊严 ， 邮 们 都 
希望 父母 能 够 给 予 他 们 尊重 和 有 平等， 父母 只 有 和 子女 站 在 同一 水 乎 线 上 ， 
按 子 才 有 可 能 感受 到 平等 

蹲 下 来 和 按 子 说 话 ， 也 是 增强 孩子 独立 意识 的 有 效 方式 ， 

那么 父母 如 果真 心 实 意 地 愿意 以 平等 、 尊 重 的 态度 同 孩 子 进行 询 通 和 
交流 ， 有 没有 什么 捷径 成 者 最 佳 方式 呢 ? 以 下 是 一 些 教育 专家 的 意见 ， 不 
妨 看 一 看 ， 想 一 想 ， 自 己 有 什么 可 以 参照 的 。 


【 RAHETERA j 


好 的 意识 还 要 用 好 的 语言 来 表达 才 行 .父母 的 感情 和 和 孩子 的 字 福 紧密 
相连 ， 自 然 没 有 哪 位 父母 任何 时 候 都 沉 得 住 气 ， 越 是 激动 的 时 候 ， 趟 有 可 
能 把 不 该 说 的 话说 出 来 。 
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凡是 关系 柄 洽 的 家 庭 ， 人 们 交谈 时 ， 语 言 都 充满 着 爱心 和 亲切 感 ， 态 
度 和 奖 。 而 那 种 直 米 走 去 、 不 讲究 方式 的 语言 ， 用 意 县 好 ， 却 往往 会 得 到 
相反 的 效果 。 具 笨 的 语言 方式 ， 因 人 而 宜 。 


[| 3. 主动 争取 孩子 的 查 见 J 


在 讨论 一 般 的 普通 家 事 时 ， 不 妨 也 让 孩子 “参政 ”一 下 , 不管 最 后 
是 殖 采 纳 了 他 的 意见 ， 都 能 让 他 感受 自己 在 家 府中 的 重要 性 ， 是 家 庭 的 一 
A. 如此， 他 们 也 会 尊重 长 浊 的 。 

足下 来 说 话 ， 不 仅仅 是 一 种 行为 的 表现 ， 还 是 一 种 教育 观 的 体现 。 只 
有 怀 着 崇高 的 责任 心 和 热切 的 期 望 才能 足下 来 ;只 有 把 孩子 看 做 是 平等 的 
个 体 才 能 蹲 于 来 。 只 有 足下 来 ， 父 母 才能 平视 孩子 ， 才 人 能 获得 和 孩子 真正 
交流 的 机 会 ， 才 能 真正 明白 孩子 心中 所 想 以 及 他 们 行为 的 真正 动机 。 


EE FILLET EEE 


第 5 种 方法 站 在 孩子 的 角度 看 问题 (2) 
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第 5 种 方法 
一 咎 在 孩子 的 表 度 看 问题 


父母 只 有 尊重 孩子 ， 以 平等 的 身份 对 竺 孩子 ， 与 孩子 相互 信任 ， 做 孩 
子 的 知心 朋友 ， 才 能 实现 和 孩子 犁 良好 沟通 ， 从 而 能 够 更 有 效 地 纠正 孩子 
的 不 听话 行为 。 

有 些 父 母 对 孩子 ， 总 像 是 上 级 对 下 级 那样 ， 并 强调 他 们 自己 的 观点 与 
尊严 ， 而 不 顾及 芒 子 的 想法 ， 父 母 从 来 都 是 对 的 ， 而 芒 子 从 来 都 是 错 的 ， 
这 样 做 ， 不 仅 得 不 到 芒 子 移 认 同 ， 还 容易 引起 他 们 的 反感 和 对 搞 ， 

其 实 ， 父 母 和 孩子 的 交往 ， 频 该 是 平等 和 民主 的 ， 而 不 是 狂 断 的 ,在 
教育 过 程 中 首先 要 尊 蛋 孩子 。 孩 子 在 家 庭 中 扮演 的 虽然 是 子女 的 角色 ， 但 
与 父母 一 样 ， 他 匀 网 尊严 应 该 受到 尊重 。 而 尊 畦 孩子 ， 父 母 首先 要 学 会 站 
在 芒 子 的 角度 来 看 问题 。 


有 个 外 妃 园 老 基 要求 小 朋友 画 自 己 妈 旭 的 验 ， 冯 大 部 分 小 朋友 都 
把 自己 的 妈妈 而 得 特别 深 亮 畦 别 完 整 ， 结 果 有 一 个 少女 孩 凡 只 王 了 一 
FETH., LMHEMAETE, OS TEISE. 
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RHIKSLRTOURERUK A, OEKSEERA ARMSA EEK FAI 
角度 来 看 时 才能 找到 它 的 答案 ， 

父母 与 芒 子 之 阅 的 平等 交往 是 良好 沟通 的 前 提 ， 因 为 不 平等 会 使 亲子 
关系 中 出 现 抵触 和 逆反 ， 失 而 直接 导致 孩子 不 听话 行为 揭 产 生 。 因此 ， 作 
为 合格 的 父母 ， 必 须要 学 会 站 在 孩子 的 角度 看 问题 ， 必 须要 尽 最 大 的 努力 
KÄTTE. 
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”二 对 芷 手 永 远 保 持 真 诚 上 


在 与 孩子 的 交往 中 ， 没 有 任何 嫂 艇 。 要 求 父 母 能 客观 地 意识 到 自己 在 
想 什 么 、 感 受 什么 以 及 做 什么 。 除了 自我 意识 ， 真 诚 还 意味 着 向 孩子 向 开 
你 的 恶 想 和 息 受 。 当 你 的 工作 没有 做 好 时 ， 和 你 可 以 说 你 很 东 心 。 如果 对 息 
子 很 生气 ， 直 接 对 他 表露 这 种 感受 比 用 鸭 讳 的 方式 更 好 


4 2. 放弃 大 人 自我 的 成 见 上 


父母 应该 表白 ， 大 人 的 世界 是 大 人 的 社 界 ， 和 琉 子 的 世界 是 和 孩 子 的 性 
界 ， 这 两 个 世界 契 不 一 样 的 。 如 采 父 母 而 要 用 大 人 世界 的 要 求 来 对 待 防 
子 ， 势 必 会 发 生 许多 亲子 关系 上 的 问 屿 和 不 愉快 。 因 此 ， 父 母 应 该 学 会 放 
下 自己 的 成 见 ， 试 着 用 “ 态 子 世界 ”的 眼光 来 了 和解 和 认识 防 子 ， 


3. PSRK HALEY j 


站 在 不 同 的 位 置 会 看 到 不 同 的 反 景 ， 处 于 不 同 的 立场 会 产生 不 同 的 观 
念 。 作 为 父母 应 该 学 会 换 位 思考 的 方法 和 技巧 ， 当 孩子 通 到 问 照 时， 能 够 
迅速 以 琵 子 的 位 置 和 角度 来 看 特 问 题 ， 分 析 问 题 ， 才 能 有 效 地 解 关 问题 ， 
不 仅 如 此 ， 换 位 思考 ， 还 是 一 种 了 解 孩 子 真实 想法 、 抉 束 拉 近 和 孩子 心灵 
蝶 离 的 有 效 方法 ， 

父母 和 芒 子 之 交 不 是 主人 与 奴 求 的 关系 ， 而 十 一 种 平等 、 尊 重 、 关 心 
和 信任 的 友谊 关系 ， 要 笨重 与 理解 孩子 ， 要 能 站 在 孩子 的 角度 君 待 问 题 ， 
这 样 才 能 赢得 孩子 的 信任 与 友谊 ， 才 能 更 有 效 地 引 奖 孩子 的 不 听话 问题 。 


SEE TILLES EEE 


第 6 种 方法 第 尊重 孩子 。 让 孩子 感到 被 重视 (1) 


第 6 种 方法 第 尊重 孩子 。 让 孩子 感到 被 重视 (2) 
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van 苯 和 尊重 他 人 是 成 为 一 个 具有 健康 人 格 的 人 的 首要 条 件 。 由 寺 孩 子 还 不 成 


熟 ， 自 尊 意识 往往 处 于 嫩 芽 状态 ， 特 别 容 易 受 到 伤害 ， 一 旦 他 们 的 自尊 受 
到 伤害 ， 他 们 使 会 用 诸多 的 “不 听话 ”来 进行 对 抗 。 

所 以 ， 父 母 应 当 具 有 保护 琉 子 的 权利 意识 ， 给 孩子 足够 的 碍 重 。 可 以 
说 ， 是 吉 得 到 孩子 ， 将 对 孩子 一 生 的 发 展 起 重要 作用 。 

传统 的 现 点 往往 认为 ， 芒 子 是 父母 的 附属 物 ， 你 给 他 什么 就 是 什么 ， 
孩子 本 身 井 不 存在 索取 的 理由 。 事 实 上 并 不 是 这 样 ， 孩 子 有 他 应 得 的 东 
西 ， 比 如 ， 受 教育 的 权利 ， 比如， 被 尊重 的 权利 ， 

其 实 ， 好 多 时 候 ， 父 母 将 成 人 问 的 那 种 处 理 问 题 的 技巧 和 方法 以 及 宽 
容 的 态度 用 到 孩子 身上 ， 就 很 让 玲子 感动 了 ,但 大 多 时 候 ， 父 母 对 芒 子 没 
有 尊重 意识 ， 孩 子 在 被 责备 后 ， 大 多 不 知道 如 何 来 捍卫 自己 的 权利 ， 展 弱 
的 驴子 对 父母 的 痰 定 和 误 判 只 能 是 承受 ， 而 勇敢 的 孩子 就 会 起 来 反抗 ， 结 
果 造 成 孩子 的 “不 听话 ”， 

一 天 被 长 对 甘 一 灵 说 ， 署 期 有 一 个 国际 海洋 政令 党 ， 给 姓 儿 子 一 
次 参与 的 机会 。 讨 一 灵 很 感谢 校长 如 此 关 原 。 事 清 就 这 委 定 下 亲 ， 但 风 
子 知 道 后 反应 畔 淡 。 不 久 ， 开始 办 理 夏 令 营 手续 。6 天 活动 ， 交 帮 1600 
元 。 其 一 灵 党 得 价格 偏 商 ， 可 又 不 好 意思 政 价 。 闪 能 肝 疮 如 数 交 钱 。 

谁 知 ， 儿 子 参 加 夏令营 的 事前 培训 之 后 ， 回 家 宣布 "RALAR 
KRABI 6 天 改 5 天 ， 又 没有 名 少 海洋 活动 ， 我 不 去 了 fF” “ 钱 都 交 了 ， 
ELETR” “MAR, AHLTFEGI ”儿子 态度 美 坚决 。 

这 睛 事 让 甘 一 灵 有 些 犯 应 。 被 长 给 的 机 会 ， 企 入 好 高 思 带 ? 再 说 ， 

多 一 天 少 一 天 有 什么 大 区 别 ? 去 了 就 会 有 改 著 嘛 。 这 种 惯性 的 理由 在 
圭一 灵 心 中 上 升 的 时 候 ， 另 一 种 声音 响 了 起 来 : “要 做 孩子 的 法 官 ， 
先 当 狼 子 的 律师 。” 甘 一 灵 灾 级 意识 到 ， 儿 子 的 态度 是 有 道理 的 ， 一 
球 思 让 的 闪 度 不 应 让 纺 子 接受 ， 为 什么 不 就 势 给 下 子 一 次 机 会 呢 ? 


第 7 种 方法 放下 架子 ， 信 任 孩子 (1) 


甘 一 灵 调 整 了 一 下 心态 ,平静 地 说 :; “去 不 去 参加 夏令 览 是 你 的 
权利 。 如 果 决 号 不 去 ， 你 要 负责 向 有 关 殿 后 解 酸 清 郊 ， 并 办 好 授 芝 的 


手续 ， 行 吗 3” 


稍 有 社会 经 验 的 人 都 蚜 白 ， 退 管 是 一 件 疾 麻 糯 的 事 ， 谁 办 夏令 营 
轴 章 参加 者 遂 咒 ?况且 ,这 一 次 是 区 、 校 两 级 参与 ， 又 已 经 到 了 出 发 前 
的 培训 阶段 。 不 料 ， 儿 子 却 迹 不 狐 独 ， 一 呆 营 应 下 来 。 第 二 和 天， 儿子 


办 受 了 全 部 退 虎 手续 ，1600 元 钱 如 数 返 还 。 


孩子 对 自己 的 权利 的 意识 在 幼年 时 期 处 于 萌芽 状态 ， 父 母 诊 负 荐 唤醒 
孩子 权利 意识 的 任务 ， 一 定 要 苯 重 孩子 的 权利 ， 并 且 指导 禾 子 “这 是 你 的 
权利 ”，“ 你 可 以 决定 这 件 事情 ”等 。 久 而 久之 ， 孩 子 的 权利 意识 就 会 从 


无 到 有 ， 从 弱 到 强 ， 才 会 知道 摆 卫 自己 的 权利 。 


父母 如 何 尊重 孩子 呢 ? 不 妨 按照 下 面 的 方法 来 做 : 
《1) 认真 回答 孩子 提出 的 问题 ， 如 果 不 知道 ， 就 说 ; 


“对 不 起 ， 我 
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也 不 知道， 我 们 一 起 来 研究 到 。” 这 完全 不 会 影响 大 人 在 琉 子 心 是 中 的 形 


象 ， 只 会 让 孩子 感受 到 真诚 。 


(2) 对 孩子 许 下 的 诺言 ， 要 认真 对 待 ， 不 能 兑现 时 ， 也 要 对 孩子 有 交 
代 ， 不 能 不 当 一 回 事 。 这 不 仅 是 让 孩子 体验 “ 言 而 有 信 ”， 更 能 从 中 和 体会 


出 大 人 对 自己 的 重视 


(3) 多 征求 孩子 的 意见 ， 鼓 局 孩子 有 自己 的 看 法 和 见解 ， 在 发 表意 见 
上 时， 大 人 和 孩子 是 平等 的 ， 可 以 保留 意见 。 但 是 ， 谁 也 不 应 该 将 意见 强加 
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单 地 否定 ， 尽 车 用 商量 的 办 法 解决 问题 ， 让 孩子 确 到 自己 是 家 中 平等 一 员 。 


(5) 尊重 孩子 的 陷 私 ， 不 强迫 孩子 公开 自己 的 小 秘密 ， 不 得 到 孩子 的 


允许 ， 不 随意 番 动 孩子 的 东西 ， 不 强硬 掏 孩 子 的 衣 完 ， 让 孩子 有 狐 立 确 ， 


(6) 如 果 家 长 错 了 ， 要 主动 向 孩子 认错 ， 闪 诚 基地 表示 火 意 ， 不 要 开 
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(7) 不 要 随意 给 孩子 下 消极 的 断言 ， 如 “你 真 笨 ”， 不 要 经 常 将 孩子 


和 别人 相 比 较 ， 特 别 不 要 以 他 人 之 长 比 芒 子 之 短 ， 不 要 让 苇子 相形 见 编 。 


(8) 尊重 孩子 的 意愿 ， 尊 重 孩 子 对 朋友 和 活动 的 选择 ， 大 人 可 以 向 孩 


子 提供 意见 ， 但 不 要 强迫 防 子 接受 ， 让 孩子 意识 到 自己 是 独立 的 个 体 。 


尊 生 孩子， 不 仅 对 转变 孩子 的 不 昕 话 有 着 莫 大 的 作用 ， 还 对 培养 玻 子 
的 独立 性 、 创 造福 、 不 长 困难 的 精神 、 健 麻 自 我 意识 等 良好 个 性 ， 有 着 积 


极 的 推动 。 


第 7 种 方法 放下 架子 ， 信 任 孩子 (2) 


第 7 种 方法 


ERF 


父母 只 有 帮 下 架子 ， 在 生活 中 尊重 孩子 ， 以 平等 的 身份 对 待 孩 子 ， 才 
能 实现 最 成 功 的 沟通 。 

但 是 我 们 还 应 看 到 ， 在 生活 中 ， 光 有 父母 对 孩子 的 尊重 是 不 够 的 ， 还 
要 与 孩子 建立 相互 的 信任 ， 让 父母 成 为 孩子 的 知心 朋友 。 

信任 ， 可 以 理解 为 坚 们 别人 的 诚实 、 正 直 和 可 靠 。 


林 丽 从 小 就 尊重 女儿 点 志 ， 重 视 给 点 忘 个 人 入 主 权 ， 让 点 点 学 
会 在 社会 多 百 的 奉 件 下 自己 做 决定 ， 独 立地 解决 自己 所 通 到 的 各 种 问 
题 。 

志 忘 从 婴儿 福 裸 时 期 就 娟 亲 丽 分 床 瞪 党 ， 两 三 岁 后 谣 住 自已 的 
房 同 了。 林 画 只管 赤 忘 的 安全 ， 共 他 上 符 活 上 的 事 ， 游玩 、 学 习 都 由 
点 点 自理 、 自 主 、 自 我 迫 择 。 比 知 ， 点 点 从 小 就 有 自己 存 帮 衣服 、 玩 
其 和 学 习 用 品 的 地 方 ， 自 己 收 抬 房 同 ， 整 理 、 市 异 局 于 自己 的 “小 天 
地 ”， MORTARA E, 最 多 从 帝 浊 柜 、 参 谋 。 

他 们 家 显 ， 从 未 见 到 过 林 丽 训 斤 和 打 岛 点 点 的 现象 ， 更 多 的 是 
努 常见 到 宁国 对 志 点 说 “谢谢 ”“ 对 不 起 ”“ 请 原谅 ”“ 这 样 好 吗 ” 
等 ， 用 离 量 的 口 贩 对 话 。 点 点 在 家 于 的 确 是 小 主人 ,不公 参 与 家 许 的 
各 种 活动 ， 还 参与 家 庭 大 事 的 决策 。 比 如 购买 什么 样 的 汽车 、 家 电 、 
虽 脑 ， 怎 样 布置 房 锐 ， 怎 样 利 用 和 美化 许 院 等 ， 宁 本 都 倾听 点 点 的 意 
见 。 点 点 还 时 烛 妈 一 起 干 些 力所能及 的 家 务 活 及， 如 效 抬 院子 、 科 旋 
花草 树木 、 氛 洗 汽 车 和 自行 车 、 伍 宁肯 外 卫生 、 购 买 末 西 等 。 


父母 与 孩子 之 间 的 相互 信任 是 他 们 关系 的 重要 方面 ， 因 为 不 信任 会 使 
现实 关系 中 出 现 抵 般 现象 并 直接 影响 救 育 质 量 。 因此， 作为 合格 的 父母 ， 
必须 经 常用 正直 和 诚实 的 行为 去 获得 孩子 的 信任 。 

装 得 孩子 的 信任 ， 其 撤 重 要 的 一 点 是 不 要 蒙骗 孩子 。 对 孩子 的 提问 ， 
包括 像 “ 死 ”和 “性 ”等 传统 禁忌 的 话题 ， 也 应 作 诚 实 的 回答 。 
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第 8 种 方法 了 解 孩 子 的 内 心 世界 (1) 


当 发 现 孩 子 对 你 不 “老实 ”了 ， 仍 然 应 该 对 下子 抱 诚实 和 信任 的 态 
度 ， 相 信 他 将 来 会 改变 和 克服 这 个 毛病 ， 机 让 孩子 体会 到 ， 老 实 承认 错误 


对 他 是 有 益 的 。 


总 之 ， 每 一 位 父母 都 受 相信 自己 的 孩子 是 正直 的 ， 并 表示 信任 千 子 的 
行为 与 你 对 他 的 尊重 是 一 致 的 。 要 求 父 母 们 应 该 做 到 以 下 几 点 : 


[1, 对 尘 孩 子 应 该 真 下 ) 


在 与 孩子 的 交往 中 ， 要 求 父母 能 客观 地 意识 到 自己 在 想 什 么 、 感 受 什 
么 以 及 做 什么 ， 要 求 向 孩子 沿 开 你 的 思想 和 感受 。 只 有 这 样 ， 父 母 的 真诚 


才能 感动 孩子 ， 换 来 政子 对 久 母 的 真诚 。 


【 2, 敢于 向 孩子 承认 镜 谍 ) 
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KAAL, ALANE A CASE ALAMA. TEST BT NI 
中 ， 难 免 会 出 现 一 些 错 误 。 如 果 对 这 些 过 失 的 发 生 ， 能 对 孩子 用 疏导 讲 
理 、 慈 爱 的 态度 来 解决 ， 那 么 邮 们 就 能 够 接受 ， 而 莫不 会 有 无 法 挽回 的 换 
害 。 重 要 的 是 父母 本 身 怎 样 去 做 ， 应 该 直率 地 承认 自己 的 错误 ， 并 与 孩子 
交谈 和 向 孩子 道 歌 ， 而 不 要 使 孩子 形成 “父母 不 会 有 错误 ”或 “父母 犯 情 
后 从 来 不 承认 ”的 印象 。 散 到 这 一 点 后 你 会 惊奇 地 发 现 ， 因 为 承认 了 无 知 


和 错误 ， 却 得 到 了 孩子 的 信任 ， 并 激发 了 他 们 自己 寻求 答案 的 愿望 ， 


1 3. 树立 榜样 ， 娩 经 如 一 j 


始终 如 一 的 意思 ， 是 指 每 当 某 事 或 某 种 情况 发 生 时 ， 都 用 同一 种 方式 
处 再。 对待 孩子 的 一 致 性 ， 是 孩子 对 父母 信任 的 基础 。 当 芒 子 预先 知道 父 
母 的 意图 ， 以 及 父母 会 怎样 反应 时 ， 他 们 就 会 感到 比较 安全 。 这 种 安全 也 


是 构成 孩子 对 你 信任 的 重要 基础 。 


总 之 ， 父 母 到 尊重 与 理解 孩子 ， 开 相爱 护 、 互 相 了 解 ， 这 样 才能 赢得 


孩子 的 信任 与 友谊 。 


第 8 种 方法 了 解 孩子 的 内 心 世 界 (2) 


第 (9) 种 方法 
一 了解 孩 子 的 内 心志 界 


LPEE: “孩子 什么 事 也 不 愿 和 我 们 讲 。” 而 孩子 却 诉 
苦 说 : “父母 不 理解 我 们 的 需要 ， 他 们 想 说 的 就 说 个 没完 ， 而 我 想 说 的 他 
们 却 心不在焉 。” 这 种 情况 是 比较 尊 遍 的 。 其 实 孩 子 是 有 许多 事情 、 感 受 
很 想 跟 父母 说 的 。 他 们 有 欢乐 、 有 苦恼 、 有 意 罗 没有 得 到 及 时 的 交流 ， 主 
要 下 任 还 在 于 父 旦 没有 给 予 应 有 的 恒 视 ， 没 有 认真 地 或 不 若 于 籁 昕 弦子 的 
意见 和 感受 。 如 何 喇 取 孩子 的 意见 和 感受 ， 实 质 上 是 父母 对 孩子 的 态度 问 
是 
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不 愿 昕 孩子 讲话 、 不 和 孩子 谈心 ， 你 怎么 了 解 孩子 ?不 了 解 孩子 ， 你 又 
怎么 可 能 帮助 教育 孩子 ?孩子 也 是 家 庭 中 平等 的 一 员 ， 父 母 应 该 以 平等 的 态 
度 敞开 心怀 和 孩子 谈 看 法 、 讲 见 徊 、 说 愿 鹿 、 道 欢乐 、 诉 苦 焉 ， 共 同 营造 
一 个 民主 对 话 的 气氛 。 


天 天 是 一 个 脾气 特别 梭 巾 的 女孩 子 ， 不 寅 兴 就 掩 东 西 ， 而 卫 总 是 
爱 说 “我 不 如 死 了 算 了 ”、“ 我 起 高 开 这 个 家 ”之 类 的 话 。 这 让 妈妈 
心里 很 紧张 ， 有 点 不 知 所 指 。 妈 妈 看 着 像 小 公主 一 样 的 、 才 刚刚 六 内 
的 女 凡 ， 夷 是 很 蕉 想象 这 么 沉重 的 话 是 从 她 屠 牙 嫩 的 小 跨 见 里 说 出 来 
的 。 

妈妈 没 办 法 ， 只 好 去 请 教 教 育 坷 家。 经 过 专家 的 海 同 ， 问 题 出 来 
了 。 产 六 是 妈妈 的 教育 方式 有 些 不 对 头 。 

Hw: 一 次 ， 天 天 在 玩 玩具 ， 并 乐 基业 池 去 找 正在 电脑 前 的 冯 
妈 ， 高 高 兴 兴 地 要 求 妈妈 和 部 一 起 玩 天 。 可 是 ， 妈 妈 部 大 声 她 末 斥 她 
说 : “KEE, RECH!” RATRAT, BEHEE CHAR, 
妈妈 一 看 就 更 生气 ， 上 去 给 了 天 天 一 巴掌 。 就 这 样 一 次 次 的 恶性 东 
环 ， 发 生 这 样 或 那样 的 荐 盾 ， 久 而 久之 ,妈妈 没 了 办 法 ， 识 把 天 天 送 
到 了 一 所 全 郊 的 幼儿 园 ， 

专家 告诉 天 天 的 妈妈 说 ; “小 孩子 也 是 人 啊 ， 很 多 问题 ， 你 只 要 


第 9 种 方法 随时 和 孩子 保持 心灵 沟通 (1) 


去 中 她 沟通 ， 她 就 会 明白 ， 修 以 前 缺 乏 和 孩子 沟 透 啊 ! ” 
妈妈 听 了 寅 然 大 司 ， 以 后 转 别 注意 和 天 天 之 问 的 沟通 交流 。 结 
时 ， 天 天 身上 许多 逆反 的 行为 ， 者 消失 不 见 了 。 


如 果 父 母 能 与 孩子 有 更 多 的 沟通 ， 让 孩子 了 解 父母 工作 的 忙碌 和 生活 
的 艰 座 ， 孩 子 就 会 理解 父母 ， 改 变 自己 对 父母 的 异 误 态度 。 
那么 ， 父母 们 应 当 怎 样 了 解 孩 子 的 内 心 世 界 现 ? 


1 1 要 认真 听 和 孩子 讲话 ) 
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受 。 他 讲话 时 不 打 断 、 不 批评 ， 并 能 从 孩子 的 立场 去 理解 他 说 话 的 内 容 ， 
使 臣子 感到 他 被 理解 、 重 视 和 接纳 ， 


1 2, KRWSKFRAXAM ) 


父母 子女 问 加 强 思 想 上 的 交流 不 仅 可 以 让 父母 了 解 孩 子 的 真实 想法 与 
真正 动机 ， 也 可 使 孩子 体谅 父母 的 疾苦 ， 逐 步 学 会 为 父母 分 怖 解难 ， 学 会 
承担 一 部 分 家 庭 资 任 ， 


1 3. KOMMI A 


俗话 说 : 眼睛 是 心灵 的 窗户 ， 言 为 心声 ， 孩 子 的 语 态 、 动 作 或 多 或 少 
可 以 反 瞎 出 孩子 一 定 的 思想 同时 子女 的 课本 、 作 业 本 、 听 课 笔记 本 上 的 
涂 涂 画 画 也 是 他 们 心灵 的 独白 ,父母 可 以 从 中 了 解 到 不 少 信 息 。 更 重要 的 
是 ， 父 母 应 该 有 意识 地 观察 孩子 经 常 交往 的 朋友 ， 


| A 扩大 信息 条 源 j 


经 常 到 学 校 去 走 走 ， 向 班主 任 老 是 了 解 孩 子 在 学 校 的 表现 怎样， 与 同 
学 相处 怎样 ， 能 不 能 接受 老师 的 教育 等 ， 这 些 信息 通常 可 以 比较 全 面 地 反 
映 千 子 的 思想 状况 。 
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第 9 种 方法 随时 和 孩子 保持 心灵 沟通 (2) 


44 1 KEK 


第 9 种 方法 


教育 专家 指出 ;父母 如 果 能 够 和 孩子 有 良好 的 沟通 ， 不 但 可 以 让 父母 


160 了 解 孩 子 的 状况 与 问题 所 在 ， 打 开 彼 此 的 心 门 ， 让 彼此 的 想法 可 以 充分 交 


神 
+ 
+ 
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THEE. 这样 的 沟通 可 以 促使 父母 不 断 成 长 ， 吸 收 新 知 ， 也 才能 成 为 孩 
子 成 长 路 上 的 良 伴 。 


张 宜 ， 六 年 级 学 生 ， 生 活 在 一 个 普通 的 家 庭 ， 姓 说 : "REE 
和 的 妈 阅 矛 质 ， 听 到 她 的 吕 声 就 心 琐 ， 有 时 真 想 一 走 了 之 再 也 不 回 素 
T. TAMRE, ORM. AK. ESANA 
容 又 觉得 于 心 不 思 。 每 天 就 生活 在 这 御 内 心 矛盾 之 中 ， 真 不 知 该 怎么 
办 。 小 时 候 我 特别 烷 拜 我 答 和 从， 党 但 他 好 像 无 所 不 能 ， 妈 妈 也 很 好 ， 
对 我 宠爱 有 加 。 可 是 ， 随 着 年 兽 训 亲 越 大 ,我 觉得 他 们 需 不 再 爱 我 
了 。 和 餐 天 只 关心 我 的 饮食 和 战绩 ， 根 本 不 知 冲 我 在 驴 什 入 。 对 我 特别 
严 ， 穿 习 以 外 的 所 有 事情 在 他 各 着 来 者 是 没有 用 的 。 他 们 筷 友 不 理解 
AT!" 


良好 的 亲子 沟通 有 利于 孩子 身心 发 展 。 在 孩子 的 成 长 过 程 申 ， 沟 适 
与 交流 是 一 个 重要 网 方面 。 孩 子 移 教育 大 韦 是 从 学 校 、 书 本 中 得 到 ， 父 母 
通过 与 孩子 沟通 交流 ， 也 基 从 另 一 个 贡 度 对 芒 子 进行 教育 ,沟通 与 交流 可 
以 加 强 孩 子 的 认识 能 力 、 姑 别 能 力 ， 丰 富 社 会 阅历 ， 有 利于 孩子 的 身心 健 
康 。 所 以 父母 要 充分 认识 到 沟通 与 交流 的 重要 性 ， 主 动 与 孩子 建立 友好 关 
系 ， 加 强 交流 ， 把 握 孩 子 内 心 的 需求 ， 及 时 可 以 正确 引导 ， 使 自己 的 孩子 
能 健康 成 长 ， 

如 同 成 年 人 受 了 掉 折 ， 心 事 无 处 泻 泄 会 产生 危险 一 样 ， 芒 子 也 需要 别人 
的 关心 、 接 纳 和 倾听 ， 万 其 是 与 父母 的 沟通 ， 父 母 要 做 的 事情 实在 太 多 了 。 
然而 ， 安 排出 一 个 固定 的 时 间 与 丢 子 交心 ， 就 像 阳光 对 柏 物 一 样 焉 要 。 

要 与 孩子 保持 心灵 的 沟通 ， 一 定 要 化 到 ， 
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停 下 手边 正在 做 的 事 ， 看 着 孩子 的 双眼 ， 给 他 百分之百 的 注意 力 。 认 真 
个 听 表 更 出 你 对 他 的 重视 与 关心 。 用 不 着 很 长 的 时 间 ， 只 要 几 分 钟 孩子 就 很 
满足 了 。 玉 子 需要 知道 自己 所 说 的 话 很 重要 ， 这 样 他 才能 培养 出 自信 心 ， 


【 “2, 用 欣 筑 表达 关怀 j 


孩子 需要 效 而 ， 需 要 被 发 现 ， 一 味 地 页 备 非 但 不 能 激发 孩子 的 创造 
力 ， 不 能 激励 孩子 进步 ， 反 便 容易 使 孩子 产生 压抑 感 和 逆反 心理 。 现 代 心 
更 学 认为 ,父母 的 话语 能 够 对 孩子 产生 心理 暗示 。 因 此 在 沟通 中 表达 出 对 
孩子 的 欣赏 ， 多 加 鼓 砚 ， 能 够 使 孩子 树立 自信 心 ， 发 挥 其 主观 能 动 性 。 
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一 个 人 最 宝贵 的 就 是 着 严 ， 对 孩子 来 讲 ， 最 害怕 的 不 是 棍棒 、 源 头 ， 
而 是 失去 面子 、 失 去 尊严 。 当 着 别人 的 面 ， 你 是 否 经 常 阐 夺 孩 子 的 自由 
你 是 否 对 他 的 伙伴 表示 欢迎 ， 你 是 否 不 分 场合 的 让 孩子 出 静 难 堪 的 情况 ， 
这 都 影响 着 孩子 的 自尊 。 对 待 孩子 没有 比 保护 他 自尊 更 重要 的 事情 了 。 


| a 花 时 间 隆 孩子 b 
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伴 孩 子 的 时 间 永 远 不 够 。 羽 乎 你 越 陪伴 他 ， 他 需要 的 时 间 也 越 多 。 和 然而 ， 
这 一 切 终究 会 改变 。 总 有 一 天 ， 他 不 再 至 你 陪伴 了 。 最 终 ， 他 会 忙 到 找 不 
出 时 间 陪 你 了 。 


i 5. 对 孩子 关心 的 事 葵 兴趣 上 


孩子 的 兴趣 不 是 你 的 兴趣 ， 你 很 容易 就 被 自己 优 虑 的 事 霸 古 住 了 。 4 
而 ， 真 心 实意 地 认可 孩子 ， 就 是 机 对 孩子 的 朋友 、 游 戏 、 哮 好 都 感 兴趣 。 
当 你 对 孩子 所 做 的 事 感 兴趣 时 ， 他 就 会 发 光 发 充 ， 


ELE EEEE 
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父母 对 孩子 的 态度 非常 重要 ， 在 父母 的 影响 下 孩子 建立 起 自己 对 生活 
的 看 法 ， 父 母 对 孩子 的 态度 会 影响 孩子 智力 和 能 旋 的 发 展 ， 影 响 孩 子 的 行 
为 和 进 乔 发展， 也 影响 孩子 其 他 能 力 和 人 格 的 发 展 。 如 和 孩子 的 社会 适应 能 
力 、 人 际 交 往 能 力 、 自 主 能 力 、 糙 立 能 力 等 

人 的 这 些 能 力 是 在 童年 时 代 莫 定 下 基础 的 ， 父 母 对 孩子 的 态度 对 孩子 这 
些 方面 能 力 的 形成 有 巨大 影响 ， 父 母 是 用 温和 的 态度 鼓 励 孩子 去 和 其 他 孩子 


XIE, ERRATE: 父母 是 有 意 让 孩子 在 某 种 环境 受到 挤 折 、 得 到 
银 炼 ， 还 是 把 孩子 保护 起 来 、 密 怕 孩 子 受到 指 折 ; HETEREN A. 
鼓 而 孩子 ， 还 是 讽刺 、 哮 笑 、 忽 视 孩 子 ， 其 至 让 孩子 在 捧 折 面前 进 避 。 


KEHTIS: 

Ak, KEPRAEMANI EEK, HETA AUIEK, 
ENGETA, KEHKE-FMADIKHJE, ÄH, AK 
AEHHRRKKL. “ARA,” AR, “ARAFMR BAA 
Kk —- ERALA, ÜHATM EM LAIA 7 MRR, RF 
MH, LE EHOMRK, HARA AHEL E —t 
TÄDMAAAKAAR, TAERAAEDA, HÄRMA, EKI 
KAR, LATMETAAKAD E. 

KA-RRHA, -WR EKE, EKL-KR AO, ABT 
ÜUAEATTAHAHT. AHLAHTAMERETKT, XTZ, A 
TERUKK, AR, ETTA, AHAA T 2444092 y T ak 
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素 手 悦 下 自己 的 外 套 ， 将 它 类 起 来 ， 绑 在 马 装 上 。“ 看 见 了 吗 ? ”温和 
的 太阳 对 凶恶 的 凤 说 ，“ 爱 托 和 仁慈 的 力量 ， 远 远 超 过 情 起 。” 


这 个 写 育 告诉 我 们 : 对 特 孩 子 ， 了 永远 娶 用 心 ， 异 细心， 有 耐心 。 任何 


时 候 ， 温 和 的 鼓励 、 赞 美 远 运 比 斥责 和 读 议 米 得 有 效 得 多 。 


只 有 在 父母 温和 的 态度 下 ， 在 父母 的 就 励 和 帮助 下 ， 孩 子 才能 建立 


起 较 好 的 自我 评价 和 自我 意向 ， 建 立 起 自信 心 ， 很 好 地 发 展 孩子 的 自主 能 
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力 、 独 立 能 力 和 其 他 社会 能 力 ， 为 一 生 英 定 下 良好 的 基础 。 所 以 ， 要 永远 
用 温和 的 态度 对 符 孩子 。 

当 发 现 孩 子 犯 了 错时 ， 父 母 杰 注意 控制 自己 的 情绪 ， 从 孩子 的 角度 出 
发 ， 用 温和 的 态度 对 孩子 讲 清楚 问题 的 后 果 ， 让 孩子 认识 到 自己 的 错误 ， 
当然 也 可 以 用 温和 的 语气 进行 适当 的 批评 ， 

很 多 父母 也 想 用 温和 的 态度 孩子 ， 但 往往 控制 不 住 自己 的 情绪 ， 不 
知道 自己 该 怎么 样 ， 那 么 ， 你 不 妨 按照 下 面 的 方法 来 仇 做 看 ， 你 一 定 会 发 
现 : 其 实 永远 保持 温和 的 态度 对 待 孩 子 并 不 难 。 


T LAGHA, Fiet 上 


当 孩 子 犯 了 错误 或 散 出 一 些 令 父 母 难 以 接受 的 行为 时 ， 有 些 父母 一 时 过 
于 激动 ， 控 制 不 了 自己 的 情绪 ， 打 断 甚 至 不 听 孩 子 的 解释 ， 效 对 芒 子 训 乒 或 
MAATA. 的确， 孩子 在 父母 的 大 吸 大 叫 下 ， 或 许 会 表现 得 听话 、 服 从 ， 
但 这 样 的 手段 会 使 你 逐渐 无 法 控制 局 面 。 初 期 会 让 巷子 受到 惊吓 ， 影 响 稳定 
的 情绪 和 心 型 发 育 ， 逐 渐 就 会 使 孩子 有 鲁 也 不 向 父母 说 ， 采 取 隐 畴 、 撒 度 等 
方法 来 逃避 父母 的 斥 内 ， 久 而 入 之 也 会 像 父 母 一样 以 同样 的 手段 对 待 别 人 。 

在 和 孩子 的 谈话 中 ， 如 果 私 子 的 意见 和 自己 有 冲突 时 ， 千 万 不 要 失去 控 
制 大 屯 大 叫 ， 应 该 冷静 地 分 析 一 下 孩子 的 意见 是 否 正确 。 如果 正 确 的 要 给 予 
支持 ， 如 果 是 错误 的 ， 父 母 应 该 在 商讨 的 气氛 中 用 流 和 的 态度 女孩 子 分 析 ， 
切记 不 要 一 味 地 罕 定 孩子 的 意见 ， 不 然 会 使 玲子 养 成 沉默 塞 言 的 孤 熊 性格， 


1 2. 要 学 合 对 孩子 的 错 诬 “ 冷 处 理 ” 


父母 打 、 骂 孩子 往往 是 自己 急 了 的 时 候 ， 因 此 要 学 会 “ 冷 处 理 ”， 所 
谓 “ 冷 处 理 ” 就 是 在 自己 着 急 、 上 火 、 生 气 时 不 要 教育 孩子 ， 自 己 先 消 消 
气 ， 等 心情 平 豆 了 再 教育 孩子 。 而 当 孩 子 也 处 于 生气 、 激 动 的 情绪 时 ， 也 
不 适宜 进行 教育 ， 应 该 等 孩子 平 答 下 来 再 用 温和 的 态度 进行 教育 。 这 样 才 
能 防止 粗 梭 型 教育 ， 冷 静 地 、 客 观 地 处 理 问 题 。 


3. FRILB EEK J 


父母 还 应 该 注意 自己 日 常生 活 中 的 情绪 对 孩子 的 影响 。 不 查 在 孩子 面 
前 表现 出 清 极 的 情绪 ， 那 样 会 使 玲子 处 在 一 种 不 和 谐 的 家 庭 环境 中 ， 受 到 
父母 的 消极 情绪 影响 而 导致 情绪 上 的 发 生变 化 。 

总 之 ， 父 母 需要 用 温和 的 态度 对 待 自己 的 花子 。 当 父母 为 孩子 的 错误 圳 恼 
时 ， 不 妨 藤 下 心 来 ， 平 欧 地 分 析 孩 子 的 错误 ， 用 渤 和 的 态度 耐心 地 对 竺 孩子 。 


EE TILLES EEE 
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许多 父母 ， 通 到 孩子 磊 逆 的 态度 时 ， 大 都 会 摇头 大 吐 苦水 : 孩子 到 底 
在 想 些 什么 ? 他 为 什么 都 不 此 告诉 我 ? 想 要 打开 孩子 的 心 门 ， 探 一 探 他 的 
内 心 世界 ， 芋 为 人 父母 者 需要 学 习 的 课题 。 许 多 父母 划 与 孩子 朝 少 相处 ， 
却 对 他 们 并 不 了 解 ， 不 了 解 孩子 的 想法 ， 就 很 难 有 效 地 引导 骇 子 成 长 为 自 
己 所 希望 的 人 。 

要 取得 芒 子 的 信任 ， 首 先 一 定 要 以 信任 的 态度 对 竺 他 。 平时 与 他 相处 
的 大 部 分 时 间 ， 诺 当 轻 松 愉快 ， 和 他 进行 册 友 式 的 谈心 与 游乐 ， 也 可 以 打 
候 和 开玩笑 ， 让 家 庭 充满 赂 默 和 情趣 。 

与 孩子 说 话 时 ， 应 当 以 信任 亲 蕊 的 目光 看 刹 他 ， 让 孩子 说 话 时 看 省 自 
己 ， 因 为 县 光 的 接触 本 身 就 是 一 种 交流 ， 

于 面 大 三 个 孩子 的 谈话 : 


HHR: “我 快 过 生日 了 ， 我 也 想 和 花蕾 一 样 ， 让 妇 妈 买 个 大 蛋 
MIRC ” 

-HORBUIARM: “HAHM, PATTA AE 
m. 

"VARADE AL." AEA. 

"HABARI, KÜTI, EEKE.” ALEHA E 
写 满 了 崔 过 。 

" 那 你 不 会 使 劲 说 服 你 妈妈 码 ? ”“ 对 牙 ! ” 君 君 和 华 华 有 点 急 


KE EELSED EEE, 


Fa 
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上 写 满 了 无 灰 。 


父母 若 一 味 要 求 孩子 做 这 做 那 而 不 与 孩子 交流 ， 只 能 让 孩子 徒 受 委 届 
面 又 得 不 到 教育 ， 对 于 年 龄 大 的 孩子 更 是 如 此 。 
孩子 毕竟 是 孩子 ， 他 们 考虑 事情 都 契 十 分 单 辣 、 幼 稚 的 ， 通 到 问题 父 
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母 切 不 可 亡 下 结论 ， 轻 视 或 别 笑 他 ， 而 是 应 该 认真 听 他 的 想法 ， 与 他 一 起 
讨论 解决 问题 的 办 法 。 

父母 型 允许 孩子 发 表 自 己 的 意见 ， 并 让 孩子 意识 到 自己 的 意见 父母 是 
重视 的 。 让 孩子 自己 先 说 ， 父 母 再 加 以 评论 与 引导 ， 着 重 对 事态 的 现状 进 
行 一 些 得 失利 害 的 分 析 ， 项 励 他 自己 去 曾 对 与 战 及 困难 。 

孩子 说 出 了 心里 话 ， 尽 管 有 时 很 芒 麻 ， 父 母 也 不 可 取笑 ， 更 不 可 亡 加 
指 资 。 

孩子 在 成 长 过 程 中 ， 不 可 避免 地 会 做 错 事 ， 说 错 话 ， 父 母 应 语重心长 
地 而 心 开 导 ， 让 他 真正 知道 自己 的 错误 所 在 。 

父母 与 孩子 谈话 时 ， 既 娶 抱 平等 的 、 朋 友 式 的 态度 ， 又 要 满 怀 作为 父 
母 的 慈爱 。 要 改变 孩子 ， 首 先 取 改变 自己 。 

那么 ， 该 如 何 促 使 孩子 主动 说 出 自己 的 想法 再 ? 父母 可 以 这 样 笋 : 


101 正确 评价 孩子 的 行为 和 请 全 j 
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该 怎么 做 、 怎 么 人 说， 就事论事 ， 而 不 应 对 人 进行 评价 ， 比 如 “你 真 笨 ， 这 
个 都 不 会 ”等 。 对 事 不 对 人 的 评价 有 利于 帮助 孩子 树立 自信 ， 同 时 可 以 教 
会 孩子 正确 的 做 事 和 说 话 的 方法 ， 丰 富 孩 子 解决 问题 的 相关 经 验 。 


【 2. 多 和 孩子 聊天 j 


MAE AAK AIA E MRE “w”. EEE mk. KTEMAK 
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t — EA BA OWARE RE? 可是， 不 多 和 
孩子 聊 著 ， 又 怎么 会 知道 他 在 想 什么 ? 他 想 做 什么 ? 

有 智慧 的 父母 ， 无 论 再 信 ， 也 会 找 举 时 间 和 和 孩子 剂 天， 做 多 遍 的 亲子 
对 话 ， 多 听 他 的 想法 ， 也 适时 说 理 给 他 听 ， 绘 他 立即 而 适当 的 管教 。 

常 和 孩子 接触 、 聊 无 ， 可 以 让 他 知道 什么 是 对 的 、 什 么 是 错 的 。 当 孩 
子 犯错 的 那 一 刹那 ， 心 里 自然 而 然 浆 会 出 现 一 般 约 束 力量 ， 知 道 父母 曾 告 
诉 他 不 可 以 这 样 ， 错 事 就 可 能 不 会 发 生 了 。 


第 12 种 方法 让 建议 伴随 孩子 成 长 (2) 
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NPFRLTERITI, GARAE, RET A eE 
IER TAENEAT A H HRA E E E E E E E EAER E T i 
HE, MERTA Ru E A E “AAH” HERB. Bik 
PELE TAEVI, H RMI- AUI ELA, WE 
妨 按 下 列 办 法 试 一 试 : 


〖【 OOTAMA RSA TBA A 


按 子 的 成 长 过 程 是 一 个 不 断 改正 错误 和 学 习 的 过 程 。 因 此 ， 面 对 孩子 的 
问题 ， 父 母 不 能 发 肿 气 或 自我 失控 ， 而 应 该 以 型 解 、 体 性 和 宽容 孩子 为 出 发 
点 。 叭 存 如 此 ， 才 能 够 仇 到 理智 、 平 静 地 面 对 和 处 再 孩子 身上 的 问题 。 


【 2, 针对 孩子 的 翌 况 提出 建议 ; 


有 效 的 建议 ， 都 是 有 的 放 撩 的 。 父 母 对 孩子 提出 建议 应 该 从 孩子 的 实 
际 情 癌 出 发 ， 仇 到 有 针对 性 和 可 行 性 ， 只 有 这 样 才能 够 收 到 事半功倍 的 良 
好 效果 。 碍 则 ， 无 效 的 建议 提 得 太 多 了 ， 反 而 容易 引起 孩子 的 反感 。 


1 “3, KAKTFOÖRE AEA 四 


父母 给 孩子 提 建 议 是 应 该 的 ， 但 千 万 不 能 的 着 “孩子 一 定 要 昕 取 ” 
的 想法 ， 如 果 一 定 要 孩子 听 皮 ， 那 就 不 是 “建议 ”， 面 是 “命令 T. H 
子 也 是 人 ， 他 们 有 自己 选择 的 权力 ， 对 于 父母 的 建议 ， 怨 们 听取 还 是 不 听 
取 ， 父 母 都 要 尊重 孩子 的 意 融 ， 千 万 不 能 采取 自制 成 肋 迫 的 手段 。 


LO a, Seksi 5 


当 数 没 的 气氛 淡化 后 ， 芒 子 停止 了 黑 阅 。 此 时 ， 父 母 可 以 给 他 讲 好 粮 
了 应 该 怎样 做 以 及 不 应 该 怎样 做 的 道理 ， 使 玲子 恶 到 父母 还 是 走 欢 自己 ， 
只 是 不 喜欢 自己 撤 泌 。 这样 ， 就 可 以 防止 孩子 产生 情感 错觉 。 

“未 成 曲调 先 有 情 。” 教 育 孩 子 只 有 动 之 以 情 ， 才 能 收 到 良好 的 效 
果 。 当 父母 能 够 用 温和 的 春光 去 照 艳 孩子 的 心 ， 孩 子 就 会 在 偷 锐 之 中 成 
K. 


第 13 种 方法 学 会 聆听 孩子 的 表达 (1) 


学 会 验 昕 孩子 的 表达 ， 是 亲子 沟通 的 重要 一 环 。 

了 解 孩子 没有 说 出 来 的 思想 赴 情 、 内 心 活动 ， 可 以 加 强 你 对 孩子 的 内 
心情 况 的 直觉 ， 而 这 种 直觉 的 建立 ， 最 重要 的 途径 例 是 聆听 孩子 说 话 和 促 
使 孩子 的 表达 。 

细心 的 父母 可 以 发 现 孩 子 微 妙 的 变化 ， 大 清和 孩子 没有 明说 的 思想 感 
情 。 这 里 所 需要 的 技巧 是 及 时 抓 住 孩子 隐藏 在 内 心 的 思想 感情 的 微小 微 E 
妙 的 线索 ， 如 同 在 阅读 时 注意 字 蛙 行 间 的 含意 所 和 需要 的 技巧 一 样 。 

知心 姐姐 卢 勤 在 《好 父母 好 孩子 》 一 书 里 记述 了 她 “倾听 ”孩子 的 事情 ; 


我 有 一 个 我 子 。30 岁 时 我 生 下 他 ， 起 名 对 府 悦 。 儿 子 出 主 时 ,我 
从 王 乡 插队 、 工 作 的 古林 白城 地 委 调 加 北京， 跨 入 了 我 从 小 向 往 的 中 
国 少年 报社 的 大 门 。 我 非常 珍惜 这 个 工作 柄 会 ， 因 为 不 是 所 有 的 知青 
项 能 实现 自己 童年 的 梦想 。 

为 了 全 身心 地 工作 ， 我 把 1 岁 零 8 个 月 的 儿子 送 进 惫 多 国 全 托 ， 
每 周 只 接 一 次 。 

RKFAHAR OK, KER: "NA, INARA.” A-K, 
竟然 器 关 向 我 请 求 : “妈妈 ， 我 知道 你 很 忙 ， 没 时 间 陪 我 在 家 ， 可 你 
能 不 能 把 我 转 到 每 天 都 能 冉 家 的 惫 扩 贺 ?3 ” 

我 没 能 满足 他 的 请 求 ， 我 和 我 太夫 常常 出 差 ， 没有 时 间 焉 显 他 。 

每 次 孩子 回 家 ， 总 是 兴致 过 禾 地 给 我 讲 幼 六 国 里 的 事 ， 不 管 我 受 
听 不 爱 听 。 儿 子 需 要 的 是 一 个 忠实 的 听众 ， 而 妈妈 是 最 仓 适 的 人 选 。 
遗憾 的 是 ， 开 始 我 没有 意识 到 孩子 的 这 个 贰 求 ， 总 这 得 听 和 孩子 说 话 ， 
淡 费 了 我 写 儿 子 或 恩 考 的 时间。 所 以 ， 每 次 孩子 和 我 讲话 ， 我 癌 是 做 
出 张 忙 的 样子 ， 眼 天 左 顾 右 看 ， 手 里 还 不 修 地 翻动 着 书 报 。 

没 想到 ， 我 的 “忙碌 ”给 孩子 的 语言 惠 达 芝 来 了 上 障碍。 由 于 他 是 
个 思维 紫 为 狠 强 的 孩子 ,为 了 在 有 限 的 时 间 里 把 话说 完 ， 他 就 讲 得 很 
快 ， 亨 慢 变 得 讲 起 话 亲 结 结巴 巴 的 。 

这 引起 了 我 的 注意 。 我 开始 注意 改变 自己 ， 尽 量 接 出 室 来 ， 倾 听 
他 讲话 。 渐 渐 地 ， 儿 子 竟 成 了 我 学 习 巨 童 语 半 的 老师 。 是 他 把 我 领 入 
了 奇妙 的 儿童 世界 ， 使 我 后 来 对 儿童 救 育 工作 达到 入 过 的 程度 ， 也 使 


E ELA EEEE 


第 13 种 方法 学 会 聆听 孩子 的 表达 (2) 


E E EKELT EEE 


我 学 会 怎样 町 心 去 污 孩 子 这 本 书 。 这 本 书 ， 竟 然 还 成 了 我 此 “ 知 必 衣 
姐 ” 的 教科 书 。 


孩子 讲话 时 ， 父 母 除了 注意 他 的 无 言 的 行为 之 外 ， 还 到 倾听 他 所 讲 的 字 里 
行 间 的 意 已 ， 想 一 想 孩 子 希 望 告 诉 我 们 什么 ， 也 可 以 提出 一 些 问 题 ， 来 识别 或 
者 清 孩 子 的 动机 或 基本 情结 。 凭 借 着 细致 与 醋 心 ， 做 到 这 些 都 不 是 难事 ， 

怜 听 是 了 了 解 孩 子 语言 所 代表 的 信息 的 活动 过 程 。 与 彼 子 沟通 的 关键 不 
在 于 父母 说 ， 而 是 在 于 父母 要 学 会 聆听 ， 

称 联 的 父母 ， 一 定 李 聆 听 划 子 说 话 ， 用 自己 对 孩子 的 信任 、 幕 重 去 促 
使 孩子 说 话 ， 用 人 信任、 尊重 去 促使 孩子 表达 自己 ， 从 而 与 他 们 有 所 交流 、 
有 所 沟通 。 在 聆听 和 促使 孩子 说 话 的 过 程 中 ， 要 注意 以 下 问题 : 


【要 对 孩子 来 现 出 听 的 兴起 ) 


如 果 你 对 藤子 以 及 孩子 的 活动 表现 出 真实 的 兴趣 ， 你 和 孩子 之 间 不 介 
打开 了 通路 ， 而 且 会 使 他 们 感到 自己 古 重要 揭 ， 父 母 对 琉 子 表示 关心 、 查 
顾 ， 让 他 们 谈论 有 关 自 己 的 事 ， 孩 子 便 会 路 到 与 父母 在 一 起 很 亲密。 


| ”2. 要 给 孩子 留 央 接 甬 的 时 间 ) 


在 孩子 的 生活 中 ， 有 时 特别 雷 要 母亲 或 父亲 ， 在 他 身边 听 他 讲话 ， 
当 孩 子 经 历 着 内 心 的 形 慌 、 创 伤 或 有 失望 情绪 时 ， 他 们 特别 需要 汐 情 的 安 
岂 ， 长 子 也 很 想 知道 他 们 的 父母 在 分 享 他 们 的 好 消息 或 愉快 时 的 心情 。 应 
当 使 孩子 感到 你 不 是 由 于 忙 或 急 荐 做 其 他 的 事 ， 而 无 想 昕 他 们 说 话 . 


(31625286 A RIES + J) 


一 个 好 的 聆听 者 ， 必 须 集 中 注意 力 ， 选 择 一 天 中 不 忙 的 时 间 和 安静 
的 地 点 ， 听 孩子 说 话 。 在 这 个 时 间 ， 不 要 人 租 饭 、 针 衣 服 或 做 别 的 一 些 家 务 
活 ， 关 挤 电 视 、 关 祥 电 话 及 其 他 分 心 的 事 ， 用 眼睛 注视 着 孩子 ， 表 示 是 丰 
心 在 与 他 接触 。 每 天 都 要 为 访 子 提供 与 他 们 单独 接触 的 机 会 ， 哪 怕 只 用 几 
分 钟 ， 可 以 对 孩子 说 : “我 们 一 起 散会 儿 步 。” 或 者 说 : “让 我 们 到 小 房 
间 去 单独 在 一 起 谈 谈 。” 


T a 鼓励 孩子 大 胆 谈 话 p 


HARTA, EEA EAA ER. NT AT IIKIE 
FEFE, MA ikid, m g”. RET”, ATLA 
M tra i — 1 ST. ERREZ PERATA, Ei 
子 详 述 某 一 问题 的 情景 ， 尽 量 描述 它 的 细节 ， 


第 14 种 方法 倾听 孩子 话语 的 弦 外 之 音 (1) 


第 14 种 方法 
VÄHA TA PIKI TE 


救 育 总 蕉 琢 心 灵 的 艺术 ， 如 果 教 育 者 希望 从 一 切 方面 去 教育 人 ， 那 么 
就 必须 从 一 切 方向 去 了 解 人 。 从 这 个 意义 上 说 ， 真 正 的 教育 当然 是 从 心 与 
心 的 对 话 开 始 的 ， 而 心 与 心 的 对 话 又 是 从 真诚 的 钢 听 开始 的 ， 不 会 做 一 个 
真诚 的 倾听 者 ， 那 么 你 也 就 绝对 不 会 成 为 一 个 合格 的 父母 。 要 知道 ， 教 育 
的 过 程 就 起 教 育 者 与 被 救 育 者 相互 价 听 、 相 互 应 答 的 过 程 。 

耐心 地 候 听 孩子 的 诉说 ， 让 孩子 体会 到 关爱 和 温 声 ， 从 而 对 父母 更 加 
亲近 与 尊敬。 这 有 利于 孩子 把 自己 的 想法 告诉 父母 ， 有 利于 父母 对 他 们 的 
不 听话 行为 ， 进 行 盟 确 的 教育 和 指导 。 

许多 父母 昌 与 孩子 朝夕 相处 ， 却 对 他 们 并 不 了 解 。 不 了 解 孩子 的 想法 ， 
忒 很 难 有 效 地 应 对 孩子 的 不 听话 行为 。 父 母 要 想 在 纠正 芒 子 的 不 听话 行为 上 
取得 有 效 的 成 果 ， 首 先 得 亲近 孩子 ， 取 得 他 的 信任 ， 走 进 他 的 内 心 。 


类 国 知 名 主持 人 林 训 莱特 一 天 访问 一 名 小 朋友 ， 间 他; “AKA 
后 想 做 什么 吧 ?” 小 朋友 天 真 地 转 答 : “W, RESTERA” AK 
LERRAM: “和 如果 有 一 和 天， 你 的 飞 机 飞 到 大 孚 洋 上 空 ， 所 有 引擎 
者 沽 火 了 ， 你 会 怎么 办 ?” 小 朋友 想 了 想 : “我 先 告诉 飞机 上 的 人 顷 好 
安全 带 ， 终 后 我 挂 上 我 的 降落 件 ， 先 跳 下 去 。” 现 扬 的 观众 医 得 东 便 
TE, ARKAHHRKANUMART. REH, KFAR NAE N 
H, TAHGMAKKARNUARTAAEEREA E. TEALA 
m: “RALKALAU T EE E —- JA 218 
法 ; “我 村 去 拿 刘 料 ， 我 还 要 回来 ! 我 还 要 回来 !” 全 场 刚 时 一 片 农 静 ， 
43 7.41 k Lol 9. A 


EAAJKSORESAKIA ZE, Eik isik e, HEE 
现场 的 观众 笑 得 东 倒 西天 时 ， 仍 保持 着 假 昕 者 应 该 共有 的 一 份 亲切 、 一 份 
平和 、 一 份 耐心 ， 正 是 这 份 亲 切 、 平 和 、 耐 心 ， 让 宁 克 菜 特 听 到 这 名 小 期 
MISS LUTT. KHAO. RIVA E TAPAB URI, EER 
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第 14 种 方法 倾听 孩子 话语 的 弦 外 之 音 (2) 


E EEEEET EEE 


少 出 于 真诚 关注 的 亲切 平和 以 及 员 完 的 耐心 ， 往 往 喜 欢 过 早 作出 结论 。 
望子成龙 的 般 股 期 望 、 缺 乏 见 弟 姐 妹 的 亲情 沟通 、 繁 重 的 学 习 压 

力 …… 孩 子 太 需 要 心 的 交流 和 沟通 。 许 多 父母 常常 忽视 了 这 一 点 ， 而 只 关 

注 孩 子 的 学 习 ， 只 看 重 每 次 考试 的 分 数 ， 却 不 知道 这 样 做 会 不 利于 孩子 心 

理 的 健康 成 长 。 所 以 ， 许 多 的 孩子 便 变 得 不 匠 和 父母 说 话 ， 变 得 不 听话 。 
倾听 孩子 的 弦 外 之 音 ， 可 以 增进 沟通 ， 促 进 理解 。 一 个 孩子 就 是 一 个 世 

界 .父母 们 都 应 学 会 倾听 ， 倾 听 他 们 前 话语， 倾听 他 们 的 心声 ， 倾 听 他 们 对 

世界 的 理解 和 对 未 来 的 梦想 。 必 有 如 此 ， 才 能 更 好 地 走 入 孩子 的 心灵 深 处 。 
那么 父母 应 该 如 何 放 低 鹿 态 ， 来 倘 昕 孩子 的 心声 呢 ? 


【1. 等 重 孩子 的 车 过 ) 


父母 应 安静 、 专 心地 倾听 ， 但 不 给 予 评判 。 父 母 可 以 不 接受 孩子 的 不 
听话 行为 ， 但 必须 要 接受 和 尊重 按 子 的 囊 受 . 例如 ， 他 可 以 告诉 父母 他 对 
小 亿 伴 有 多 生气 ， 但 父母 不 能 允许 他 通过 贿 弄 或 打 人 人 米 表达 他 的 气愤 。 


2, 让 孩子 知道 你 正在 听 他 放 上 


父母 的 关注 敬 励 着 孩子 向 自己 的 父母 表达 想法 和 感受 。 父 母 应 修 下 正 
在 化 的 事情 ， 转 向 他 ， 保 持 目光 接 般 ， 并 仔细 地 听 。 同 时 还 要 通过 点 头 或 
FER eer 是 的 ……” 等 米 显 示 父母 对 他 的 注意 。 


KO 3. 告诉 孩子 你 所 听 到 的 以 及 你 的 想法 


不 时 地 总 结 、 重 复 或 复述 孩子 所 讲 的 关键 内 容 ， 包 括 他 的 感受 以 及 导 
致 这 种 感受 产生 的 原因 。 仅 仅 倾听 和 理解 是 不 够 的 ， 父 母 还 作 须 用 语言 对 
他 所 说 、 扬 想 及 所 感 的 事情 笋 出 反应 。 但 尽 景 不 要 逐 字 地 重复 孩子 的 话 ， 
应 使 用 相似 的 语言 来 表达 相同 的 意思 。 


l a 尝 习 倾听 孩子 的 话语 ) 


ERRA AIAT, DACE “UT” Ti “IE”. EIER T 
说 话 的 习惯 ， 并 不 困难 ， 只 要 告诉 自己 “ 少 开 坦 口 ”， 耐 心 倾听 ， 就 可 以 了 。 


第 15 种 方法 给 孩子 的 责备 包 “ 糖 衣 ” (1) 


第 15 种 方法 
-给 孩子 的 责 香 包 上 “糖衣 ” 


有 此 父 母 批 译 孩 子 时 表情 严肃 ， 声 音 急 大 ， 纵 为 嗓门 越 大 ， 孩 子 越 会 
记忆 深刻 ， 效 果 也 就 会 越 好 。 其 实 这 是 父母 的 误区 ， 这 图 不 仅 不 能 收 到 一 
定 的 效果 ， 还 有 可 能 引起 孩子 递 反 心理 ， 结 果 事 与 沪 违 。 

在 现实 生活 中 ， 有 很 多 父母 ， 时 刻 不 忘 自己 的 父母 权威 ， 动 倒 对 孩子 焉 
口 大 加， 似乎 只 有 这 样 才能 表现 出 自己 的 父母 地 位 。 其 实 这 是 完全 错 识 的。 

据 美 国教 育 专家 的 一 项 研究 结果 显示 ， 与 肉体 处 罚 比 较 起 来 ， 父 母 动 
不 动 就 再 备 孩 子 ， 更 有 可 能 在 以 后 的 岁月 给 他 们 造成 心理 问 蛛 ， 


Ne M KAKA JE AA Et KAEL LE 
FRS., TREI AHRET ERE, Se KARNIK, 

ARRRÜKHAATAD, JEARF RTF, MESA 
M. HARAKIRI AL Ar SE 6 
已 做 得 不 好 的 话 ， 父 母 移 火 气 可 能 就 会 消 了 ， 可 小 飞 不 喷 声 。 父 母 就 
觉得 屠 是 一 种 无 声 的 抗议 ， 于 是 越发 烦 品 ， 想 超 最 近 小 飞 的 种 肿 不 听 
HAER, KARKE, 

at RISANERT, EAA EAST AE. 


孩子 容易 犯错 ， 并 经 常 犯 同样 的 错误 ， 父 母 的 批评 指责 是 必要 的 ,但 
态度 一 定 机 诚恳 ， 俏 若 大 声 训 斥 ， 甚 至 拳 打 莓 踊 ， 结 果 往 往 收 效 甚 微 或 适 
得 其 反 。 为 此 ， 再 备 和 孩子 时 要 掌握 好 以 下 技巧 ; 


〖 1, 315 BLA, KEE 站 


在 责备 孩子 时 ， 父 母 应 冷 肯 而 风声 地 同 孩 子 讲 请 楚 : “你 为 什么 被 办 
到 这 里 来 ， 知 道 吗 ? ”或 者 : “对 于 你 所 做 的 事 ， 你 有 什么 感想 ? ”引导 
孩子 自己 反省 ， 承 认错 误 ， 比 声色 供 历 的 责备 效果 要 好 得 多 。 


EE TELLETT EEE 


第 15 种 方法 给 孩子 的 责备 包 “ 糖 衣 ” (2) 


E EESEL EEE 


2, AHM KAHANE) 


MRAPAT EEH, HOEFE: 谁 让 你 
去 抓 人 家 的 ? 看 我 不 打 你 的 手 。 这 样 一 来 ， 反 而 强调 了 玲子 的 过 失 行为 ， 
孩子 的 注意 力 就 会 全 部 集中 在 与 你 的 贵 备 相对 抗 上 十， 根本 不 会 想到 反思 自 
已 的 行为 ， 也 就 达 不 到 教育 的 目的 ， 过 到 这 种 情况 ， 家 人 可 以 用 说 明 过 失 
后 果 的 方式 来 调动 稚 子 的 情绪 体验 ， 比 如 ， 可 以 对 孩子 说 ，“ 你 把 别人 的 
脸 都 抓 破 了 ， 流 了 血 ， 如 果 是 你 是 不 是 会 很 疼 呢 ”， 从 而 唉 赵 孩 子 的 同情 
心 ， 这 样 他 才能 反思 自己 移 过 失 行 为 ， 并 逐渐 改正 。 


| 3 下 各 之 后 一 定 要 有 鼓励 J 


HARRER, MA, EEM. ” PEAK 
子 后， 父母 可 以 这 样 给 孩子 打气 。 不符 外 人 怎么 说 孩子 不 行 ， 但 是 只 要 孩 
子 的 父母 东 认 孩子 的 能 力 ， 相 信 、 信 任 孩 子 的 能 力 ， 支 持 和 鼓励 孩子 ， 最 
后 孩子 就 一 定 会 努力 拼 搬 ， 面 不 会 沉沦 下 去 ， 


LOA 可 以 用 表扬 他 人 的 方式 灯 责 名 孩子 上 


对 于 一 些 不 构成 直接 损害 的 行为 ， 这 种 再 各 方式 可 以 保护 孩子 的 自尊 
必 。 例 如 ; 孩子 不 受 起 床 ， 家 人 可 以 说 : 邻居 家 的 明明 已 经 在 洗脸 了 ， 他 
好 能 干 哟 ， 早 早起 来 ， 不 迟到 ， 也 不 会 耽误 父母 上 上 班 ， 这 才 是 好 孩子 ， 孩 
子 都 有 被 表扬 的 欲望 ， 这 种 向 上 的 内 了 驱 力 往往 抵 洗 了 由 于 再 备 带 给 孩子 的 
自卑 心理 ， 对 于 年 幼 的 孩子 尤为 有 效 。 


1 5 不 是 严重 鳃 误 不 责备 孩子 7 


尽量 在 你 认为 孩子 错误 非常 严重 时 再 责备 他， 否则 动 辑 使 用 焉 号 ， 会 
让 孩子 感到 满不在乎 ， 厕 一 旦 孩子 有 表现 不 遇 当 的 地 方 ， 你 应 该 平静 地 及 
时 指出 ， 为 孩子 纠正 ， 而 不 要 最 后 着 爆发 : 其次， 责备 不 要 长 篇 大 论 ， 应 
力求 精练 ; 再 则 ， 在 你 用 激烈 的 、 情 绪 化 的 词句 责骂 之 后 ， 一 定 要 用 平静 
的 语气 客观 地 加 以 解释 。 


第 16 种 方法 激励 让 孩子 健康 成 长 (1) 


第 16 种 方法 
-激励 泪 孩 子 健康 成 长 _ 


孩子 需要 激励 ， 激 励 可 以 鳄 孩子 的 潜能 发 挥 出 来 ， 促 使 他 克服 困难 ， 
完成 任务 ， 事 实证 明 ， 那些 常常 受到 激励 的 孩子 在 学 校 和 现实 生活 中 有 更 
多 的 成 功 机 会 。 有 激励 件 辽 着 成 长 的 孩子 ， 能 够 培养 出 勇气 和 信心 。 

通过 激励 培养 菩 子 的 健康 心理 ， 使 孩子 正常 进入 人 和 群 ， 学 会 与 人 交 
往 ， 学 会 生存 。 流 盛 优 于 于 力 、 批 评 ， 护 子 需要 的 是 激励 不 是 压力 。 压 力 
仅仅 是 重视 结果 ， 而 激 碟 则 重 在 努力 、 提 高 和 进步 。 激 矶 意味 着 支持 、 
爱 、 振 作 、 提 高 、 坚 强 、 力 量 和 根基 。 


春节 过 后 的 玫 天 ， 叮 呵 从 让 视 上 看 到 欢 庆 春 节 的 热 半 场面 总 少 不 
了 踩 高 跪 ， 于 是 产生 了 浓厚 的 兴趣 ， 央 求 答 从 给 他 买 高 跷 。 

答 答 从 小 在 农村 长 大 ， 对 高 跷 的 卫 情 也 发 深厚 ， 心 想 让 隆子 学 高 
窥 还 可 以 委 炼 孩子 的 胆量 和 意志 ， 于 是 就 到 市 场 上 买 了 一 副 。 

EELTTEERFE, MUKENA TER: “好 了 ， 站 
ERT!” 

TT KAA TEKK, HLLETHFE. 

"EAT? FATHER?” Ei, 

“AAS.” TTHPEE. 

"HKR, SEK, EHA." EER. 

呵 林 故 起 勇气 ， 具 是 悠悠 地 站 了 起 来 ， 可 是 刚 还 了 一 步 ， 就 立足 
AR, ATR. TTHMLAHRAT RIIE KAA, ME 
7:45 Sd tt 

“MMilt kp, FEER, AIT IP AABLA EMA, THR 
RETES. k, HAKI" GERDA. 

“AH, SEPRE AHE M, KEHA, -ALRT 
T, e” 

TTERMEÉ, BEARKÄHAT MAK. 


EE FILLET EEE 


第 16 种 方法 激励 让 孩子 健康 成 长 (2) 


KE EESEL EEE 


“BT ERZK, KAHT, AM.” 
RH, KSEM-AANAMZT, TMTATEATAME, 


RIRINLŽ. KAKEEETMK. BHA- ARMER. WKE 
教育 的 作用 ， 而 其 中 父母 的 心理 激 矶 则 是 一 把 挖潜 自 知 、 培 养 孩子 正常 发 
展 、 快 速成 长 的 金 铀 感 。 作 为 父母 ， 一 定 要 会 灵活 地 激励 孩子 。 

救 育 专 家 指出 ， 对 孩子 的 激励 应 遵循 以 下 原则 : 


| 1, WRS ) 


要 注意 到 孩子 在 不 同 的 情况 下 ， 渴 望 得 到 背 定 的 心理 期 望 的 具体 美 
异 ， 采 取 灵活 多 样 的 形式 对 孩子 予以 肯定 。 


NOO 任何 可 励 部 要 结合 孩子 的 承受 能 力 和 战 长 圳 要 


很 多 人 都 知道 对 孩子 进行 处 罚 要 考虑 其 承受 能 力 ， 其 实 ， 对 孩子 进行 
奖励 也 一 样机 考虑 到 其 承受 能 力 。 比如， 对 孩子 的 肯定 应 适可而止 ， 不 应 
激 施 评价 ， 再 比如 ， 在 对 孩子 进行 物质 奖励 的 时 候 ， 记 注 意 孩子 可 以 把 持 
的 范围 ， 避 免 其 迷恋 于 物质 享受 ， 上 防范 因 物 质 激 励 而 养 成 孩子 硅 侈 挥 堆 的 
不 良 习惯 。 


| 3. 235458 AK 上 


不 但 要 让 孩子 来 判断 自己 的 言行 应 得 到 什么 样 的 激励 ， 而 且 还 应 让 
孩子 以 同样 的 激 局 标准 去 约束 家 长 的 言行 。 让 孩子 掌管 对 家 长 的 激励 “大 
权 ”， 不 但 有 利于 培养 孩子 的 是 非 判 断 能 力 ， 也 有 利于 增强 孩子 对 激励 本 
身 的 重视 与 期 诅 ， 最 大 限度 地 发 挥 激励 的 作用 。 


C 4. 全 亢 理 解 激 励 的 内 酒 ， 注 意 正 激励 与 负 融 励 相 续 合 


所 谓 抽 激励 就 是 悉 昼 ， 孩 子 在 知道 是 否 对 错 标准 的 前 提 下 ， 敌 错 了 
事 ， 应 该 给 予 适 当 的 慧 恒 。 息 罚 应 采取 多 样 的 形式 。 

激励 ， 对 于 孩子 的 成 长 有 着 极为 重 昌 的 作用 。 激 励 孩子 有 诸多 的 讲 
究 ， 人 悄 若 方法 不 当 ， 是 难以 达到 目的 的 ， 


第 17 种 方法 欣赏 孩子 身上 的 闪光 点 (1) 


第 17 种 方法 


父母 要 善于 发 现 并 肯定 和 辫 励 孩子 的 内 光 点 ， 问 时 也 要 为 之 提供 良好 
环境 .每 一 个 孩子 都 具有 天 生 向 上 的 本 能 和 把 事情 做 好 药 自信 。 当 孩子 通 
到 拂 折 时 ， 父 母 应 该 做 的 是 给 予 琉 子 自信 : TASKA AE, OR 
只 需要 告诉 孩子 一 句 话 : 你 不 比 别人 差 ， 别 人 能 做 到 的 事情 你 也 能 做 到 ， 
这 种 发 自 内 心 的 理解 和 鼓励 ， 会 使 访 子 正视 和 迎接 困难 ， 兹 子 也 因此 有 了 
精神 的 支柱 和 情感 的 依靠 ， 

比如 ， 蔬 子 得 了 “ 优 ”， 父 母 自然 要 压 他 一 番 ， 更 增加 了 他 的 信心 ， 
得 “ 良 ”、“ 中 ”， 肯 定 也 是 必要 的 ， 可 以 找 找 差距 ， 但 界 要 的 依旧 是 
F. ORE, PEETUD, FEEKTUIKALE, SARTRE 
N, KÄIES IBETAIODEŽ ALE E. 在 这 种 时 候 ， 干 万 不 能 让 孩 
子 失 去 信心 ， 

有 一 个 老师 在 自己 的 日 记 里 记录 了 一 个 自己 通过 欣赏 内 光 点 改造 孩子 
的 案 钢 : 


我 班 的 迄 甩 小 用 友 ， 在 幼 见 园 非 常 调皮 ， 总 是 微 一 些 不 友好 的 
动 你 引起 别人 的 注意 ， 既 常 有 小 朋友 订 和 党 状 : "EN, ERTAK 
手绢 不 给 我 了 。” "AH, EEMJÄRKBA.” Hit, AKT 
显 和 他 在 一 起 玩 。 对 于 老师 组 织 的 集 依 活 动 他 也 不 感 兴 赵 ， 每 次 活动 
中 ， 间 他 为 什么 不 和 大 家 一 起 玩 ， 他 总 说 : 我 不 会 。 我们 想 了 多 种 办 
法 去 引导 他 ,但 没有 收 到 理想 的 效果 ， 真 是 拿 他 没 办 法 。 

有 一 次 卢 外 活动 时 小 用 友 玩 得 可 开心 了 ， 可 我 却 总 觉得 少 了 点 什 
么 , 原来 他 不 在 场 ， 哪 去 了 名 7? KEHET, KAR? 我 的 心 不 芋 紧 
了 张 了 起 来 : 该 不 会 有 哈 事 吧 7 事 迟 出 平 我 韦 料 之 外 : 他 竟然 把 小 朋友 
因 热 再 陪 下 的 衣 概 阁 回 活动 室 ， 悍 由 是 怕 小 朋友 的 衣 慑 丢 了 。 我 赶紧 
抓 住 了 这 个 教育 兢 栅 : 新 住 们 这 个 闪光 点 。 于 是 我 赶紧 在 全 班 纺 儿 面 
前 进行 随机 谈话 :你们 脱 的 衣服 怎么 淄 到 活动 室 里 来 了 ? KESU 


EE FILLET EEE 


第 17 种 方法 欣赏 孩子 身上 的 闪光 点 (2) 


E EESEL EEE 


八 舌 地 开始 猜测 ; Eik AA; Eee" AAK 
子 们 的 议论 ， 我 英 了 笑 说 出 了 这 件 事 的 特 素 ， 并 及 时 责 扬 了 理 时 ,此 
GELE Lo ag EEE 2:15 328 

后 来 在 日 常生 活 中 ， 我 有 意识 地 豆 硕 他 ， kah, ESEMEKS 
上 的 一 点 微小 的 提 步 ，“ 大 短文 章 ”。 网 时 ,告诉 他 老病 和 小 表 友 并 
不 讨厌 亿 ， 而 且 主 很 喜欢 他 ， 基 引导 他 怎样 和 小 碘 友 友好 相处 ， 当 大 
家 的 好 于 友 。 源 浙 的 ,还 还 的 脸 上 有 了 自信 笑容 ， 他 的 外 这 有 了 几 个 
要 好 的 对 友 。 他 体验 到 了 和 小 莽 友 在 一 起 的 快乐 。 后 来 ， 他 也 证 慑 地 
KAHANEMA AKER PRT. 


LAKE PAAK, 14492177. MIRME FIA 
KOHUT, HAAKE, WRAT, TEARGTFAENAETAERMAT 
的 闪光 点 ， 用 发 良 内 心 的 喜悦 感染 、 打 动 芒 子 ， 使 其 保持 健康 积极 的 心理 
状态 。 

当 孩 子 取得 一 点 成 绩 时 ， 他 们 期 待 的 是 得 到 别人 特别 是 父母 和 老师 的 
肯定 与 筑 许 。 当 茹 子 受到 挫折 时 ， 他 幼小 稚嫩 的 心灵 需要 我 们 的 理解 和 掀 
受 。 这 时 ， 父 母 的 热情 关怀 和 具体 的 帮助 ， 可 以 给 孩子 指出 成 功 的 曙光 ， 
培育 孩子 的 自信 ， 

可 见 ， 护 子 在 表现 优秀 的 时 候 ， 最 期 望 听 到 爸 苍 、 妈 妈 的 项 励 与 肯 
定 。 积 极 的 正面 肯定 ， 才 能 使 孩子 态 受 到 父母 发 自 内 心 的 爱 和 喜悦 ， 给 孩 
子 带 来 愉快 的 心理 感受 ， 强 化 他 正面 的 表现 ， 促 使 他 努力 做 得 更 加 完美 ， 


1, 全 而 肯定 孩子 的 优 盯 A 


父母 发 自 内 心 的 赞扬 是 引导 和 孩子 一 步 步 浪 疝 真 、 状 、 美 的 动力 。 父 母 
如 果 老 把 眼光 盯 在 芒 子 的 过 错 上 不 放 ， 就 会 心 生 您 虑 ， 对 孩子 的 教育 缺乏 
耐心 与 信心 ， 会 导致 孩子 往 消极 的 方向 发 展 。 在 纠正 孩子 的 乱 等 错 识 行 为 
的 同时 ， 用 心 发 现 他 身上 的 优点 ， 细 心 捕 扣 他 的 每 一 点 进步 ， 及 时 加 以 此 
定 和 鼓励 ， 孩 子 会 逐步 改 掉 不 良 习 惯 ， 强 化 优秀 的 品质 。 


1 2, 和 帮 喇 孩子 错 谍 中 的 闪光 目 3 


在 工作 和 生活 中 ， 成 人 因为 期 望 得 到 别人 的 尊重 与 肯定 ， 偶 尔 也 会 
犯 些 连 自己 都 难以 置信 的 错误 ， 小 小 年 纪 的 孩子 又 怎么 能 够 避免 裂 ? RE 


第 18 种 方法 让 赏识 伴随 孩子 成 长 (1) 
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在 孩子 的 成 长 道路 上 ， 往 往 需 万 不 断 地 党 试 ， 不 断 地 体验 ， 在 这 个 过 程 
中 ,他们 尤其 需要 父母 的 赏识 。 我 国教 育 家 陶 行 知 先生 兽 绚 说 过 ， “ 救 育 防 
子 的 全 部 秘密 在 于 相信 孩子 和 解放 孩子 。 相 信和 孩子 ， 解 放 孩 子 ， 首 先 要 赏识 
孩子 。” 

览 识 是 教育 的 真 浏 ， 能 够 带 给 孩子 无 限 的 信心 和 动力 ， 让 和 孩 子 不 断 地 前 
进 。 

每 个 人 都 有 词 望 得 到 他 人 的 认可 、 先 同 的 心理 需要 。 当 孩子 取得 成 绩 
时 ， 他 内 心 充 满 自豪 ， 充 满 信心 ， 这 时 ， 他 们 竺 别 需 要 有 人 来 分 担 他 们 的 快 
乐 ， 分 享 他 们 的 成 功 。 这 时 ， 为 人 父母 者 ， 杰 线 准 时 机 ， 创 设 情境 ， 恰 当地 
KRT. 

一 个 10 岁 的 田 孩 一 直 想 当 一 名 歌星 ， 但 是 他 的 老 振 孝 说 : “你 五 
EFTA, TEER." 

Patu, Rh eh EEA RR, 

羡 素 用 手 接 着 他 ， 轻 轻 地 说 : “和 孩子， 其 实 你 很 有 音乐 才能 。 你 
今天 唱歌 时 比 菲 天 乐 感 好 多 了 了 ， 伏 会 成 为 一 个 出 色 的 歌 间 家电 

后 来 ， 这 全 孩子 时 真 成 了 那个 时 伐 著名 的 歌 戎 演唱 家 。 他 的 名 字 
alt Kald E 

卡 素 罗 回 纪 自 己 的 成 功 之 路 时 这 样 说 : “是 母亲 那 句 育 吓 的 话 ， 
让 我 有 了 今天 的 成 铺 。” 


父母 的 贵 识 要 像 酒 物 细 无 声 的 奔 责 ， 滋 润 孩 子 纯洁 的 心田 。 增 强 孩 子 对 
学 习 生 活 的 自信 心 ， 激 发 芒 子 渴求 知识 的 兴趣 ， 优 使 他 们 追求 成 功 ， 永 巷 积 
极 向 上 的 活力 。 父 母 的 赏识 要 像 夜 空中 的 灯塔 ， 指 引 孩 子 前 进 的 方向 。 如 果 
父母 的 赏识 内 停留 在 肤浅 的 表扬 与 简单 的 物质 奖励 方面 ， 就 会 注 长 孩子 骄傲 
自 泣 的 情绪 。 

因此 ， 父 母 对 和 琉 子 的 赏识 蔚 有 激 而 性 ， 要 让 孩子 从 父母 的 赏识 中 ， 体 


第 18 种 方法 让 赏识 伴随 孩子 成 长 (2) 


会 到 成 功 的 乐趣 ， 明 确 努 力 的 方向 ， 以 更 加 饱满 的 热情 投入 到 学 习 和 生活 
中 ， 力 争取 得 更 大 的 进步 与 发 展 。 

淘 户 得 到 赏识 ， 是 孩子 成 长 的 精神 需求 ， 但 是 赏识 芒 子 也 需 旨 讲究 正 
确 的 方法 : 


| 1, 首 寺 要 笨重 孩子 ) 


父母 必须 认识 到 孩子 有 自己 的 长 处 ， 发 现 孩 子 的 闪光 点 。 对 孩子 的 努 
力 和 进步 要 及 时 察觉 ， 并 予以 鼓励 和 表扬 ， 切 不 能 用 自己 的 感觉 去 衡量 、 
要 求 、 命 令 或 限制 孩子 ， 这 样 会 伤害 孩子 的 好 奇 心 、 上 进 心 和 自尊 心 。 


102 帮助 孩子 做 出 积极 的 自我 评 欠 J 


RTR MEA AL MALAI VEMAEELEA, REMAT. F 
从 镜子 中 其 出 了 美好 的 形象 ， 就 会 增强 自尊 和 自信 ; KON AP 
的 自我 暗示 和 自我 评价 ， 在 这 关键 时 刻 ， 家 长 要 格外 系 视 ， 对 臣子 不 能 摘 “ 假 
ma", CPEE TTEN, MEERE GA rRNS 
受 ， 椒 可 在 乎 赞扬 的 行为 是 否 是 最 好 的 ， 具 剖 有 良好 的 感受 就 可 以 赞扬 。 


Vo 应 该 理性 地 坑 识 孩子 ， 沼 识 不 能 过 上 度 A 


机 正确 客观 地 认识 孩子 ， 了 解 孩 子 的 身心 需要 ， 适 当 把 探 赏 识 的 度 ， 
不 同 的 孩子 赏识 的 程度 应 有 所 不 同 ， 不 要 把 别人 的 药方 强加 给 自己 的 孩子 。 


1 A FETAR ONES > 


每 个 孩子 有 自己 的 兴趣 爱好 和 个 性 特点 ， 我 们 家 长 要 努力 抽 提 孩子 身 
上 稍 座 即 逝 的 闪光 点 ， 给 予 必要 的 表扬 与 鼓 局 。 


〖 S 赏识 教育 不 要 急于 来 成 j 


俗话 说 ，“ 十 年 树木 、 百 年 枯 人 ”， 教 育 伴随 着 孩子 的 成 长 ， 不 是 我 们 
赏识 了 、 亏 奖 了 ， 孩 子 就 立即 变 成 我 们 期 望 的 “好 孩子 ”了 ， 其 中 必然 有 一 个 
接受 、 消 化 、 良 好 反馈 和 稳定 扣 商 的 过 程 ， 另 外 切 鼠 拿 赏识 与 孩子 仇 交 易 ， 


EE FILLET EEE 


